Zvazovat disledky

Disledky naseho jednani zazivame deno-
denné; nékdy nds mohou 1 bolet. Vsichni
asi zname situaci, kdyz nékomu fekneme
néco nepékného a vzapéti nas to mrzi.
" Eliminovat bychom ale méli i ty situace,
kdy jsme ve svem rozhodnuti pochybyli
tim, Ze dusledky, které prinasy,
nejsou optimalni, pfestoze
optimalni byt mohly. V Zivoté
* Se mame snaZit o maximalizaci uZitku.
* Béhem rozhodovani o tom, jakym zpiso-
bem naloZim se svym (volnym) ¢asem,
tedy vzdy musim zvazovat dusledky,
které vijbér konkrétniho zplsobu nakla-
dani s volnym casem prinese.

VYRZENE 5LOVO
ANl PAREM VOLU NEVRATIS!

Zvazovani disledkd mdzZeme velmi dobfe trénovat
za pomoci celé fady rliznych komunikaénich her.

KOMUNIKACNI AKTIVITA - TRANSPLANTACE
Cas na aktivitu: 30-60 minut

Pocet dcastniku: neni omezeno

Pomdicky: bez pomicek

Jste tym chirurgtl. Musite udélat dileZité rozhodnuti. Sest pacientii Cekd

na transplantaci srdce. Momentdlné je k dispozici pouze jeden ddrce.
Vsichni nize uvedeni pacienti jsou pfipraveni na operaci. Kterého pacienta
wyberete a pro¢? Vs tym se musi dohodnout pouze na jedrnom kandiddtovi,
Uastniky rozdélime do skupin a sezndmime se zadanim. Cilem kazdé skupiny
je dosahnout konsenzu v feSeni situace. Prezentaci vysledkd prace

ve skupinich mize hra konéit; alternativou je pokragovani hry tak,

Ze se malé skupiny spojuji do vétSich se stejnym zadanim,

Ve findle diskutuje cela skupina.

U&astnid jsou v komunikaénich hrach tohoto typu pfimo konfrontovani
s daisledky rozhodovani v nastavenych simulovanych situacich.

Cim fatalnéjsi dasledky hra umoziiuje, tim vice emotné narona
takova hra muze byt. Z toho divodu je dileZité pred zarazenim uvazit
tdroven psychickych rizik, kterym iicastniky vystavujeme.
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Zvazovat disledky rozhodnuti je zakladni myslenkova
dovednost prakticky uplatnitelna v bézném Zzivote.
Lze ji trénovat nejenom prostrednictvim her a aktivit,
ale i v béZzné komunikaci. Trvejme na tom,

aby nasi partnefi v kazdé diskusi

promysleli disledky toho, co fikajf.

Plati to i pro déti.

Motivaci k pfemysleni o dusledcich naseho rozhodovani
mohou byt i méné vazné podnéty, napf. film Yes Man (2008)




