Zlistat sam sebou

AKTIVNE NASLOUCHAT

LByt svij” - to je asi nejt&z31 Zivotni Gloha,
je to wzva kazdého z nas: Jak pomoci nacti-
letym, aby se vydali cestou nalézani sebe
sama’?

V pedagogickych kruzich se postupné dosta-
va do popfedi pojem doprovazeni na cesté
Zivotem. Co to vlastné€ znamena? Jak na to?
Naslouchejme jim, vénujme jim soustfedénou
pozornost! To je nejvic, co miZeme pro né
udélat, aby nalezli sami sebe.

Déti, kterym se nedostalo dostatecné pod-
pory pfi rozvoji jejich zajmd, které nemély
to Stésti, aby se dostaly do okruhu silnych
a kladnych vychovnych vlivl, nedisponuji
ani v dospélosti dostate¢né silnou motivaci
k vytvoteni zralych Zivotnich postojl.

Priklad mozné struktury aktivity:

OSOBNI MYSLENKOVA MAPA

Cas: 70 minut Pocet ucastniki: individudlini aktivita
Pomiicky: Wivoreni neruSeného prostoru pro kaZdého ucastnika

Ugastnici se h&hem aktivity seznami s metodou myslenkové mapy,
jako vhodnym prostfedkem k vyjadreni reflexe uritého tématu.
Timto tématem mohou napf, byt mezilidské vztahy.

Nejprve se doprostred velkého archu papiru napisSe

v eva

o nejstruénéjst definice tkolu, tématu nebo problému

a od tohoto stfedu se potom kresli paprsky, znazorfiujici dilé&i problémy,
souvisejici myslenky nebo jednotlivé prvky definice.

V pripadé osobni mySlenkové mapy stoji ve stredu jméno clovéka

(vas nebo nékterého z ¢lent skupiny) a paprsky predstavuji

rlizné aspekty osobnosti, napfiklad: Zivotni sen, &m se chce stat,

co umi, ¢eho se boji, kam pati atd.

Metoda myslenkové mapy zamérené na osobu mize byt
uziteénym nastrojem pro mladé Llidi k poznani sebe samych
a k sebereflexi; je vhodna také pro planovani

a rozpoznavani zdroju, které jsou k dispozici.
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Zistat sam sebou
vice Casu stravime se svymi prateli, tim vice se na nas
maticky prenesou nejen jejich Zivotni postoje, nazory

a zplsoby chovani, ale také jejich dusevni stav

(radost i uvolnéni). Jak na nas piisobi nasi pratelé?
.Ijsou déti starsi, tim del$i musi byt chvile soustfedéného
u, nebot potfebuji delsi ¢as na ,rozehfati”, aby
se nazhavily a spadl jejich — s vékem rostouci — obranny val,
ktery jim brani, aby svobodné sdélovaly své myslenky,

zvlast ty, které je trapi.

Qospivajici mize byt obtiznéjsi kontrolovat impulzivni
riskantni chovani. Vyzkumy této problematiky ukazaly
rizikovéjsi chovani mladistvych, pokud jsou

se svymi vrstevniky.

Vase vlastni napady k tématu:

- ivh - |8 Proinformaci o wyuziti myslenkovych map u déti napf.
D Myslenkové mapy pro déti: Efektivni uceni (2014).

poznat vyznam volného ¢asu



