Neni horsi situace, nez kdyz vedouci
jsou spokojeni, ze jejich sverenci deélaji
presné to, co jim pripravili, a svérenci
jsou zase spokojent, ze uz maji danou
¢innost skoro za sebou. Uvédomujeme
si to, co délame? Nebo jen tak pFeziva-
me a Cekdme, aZ se dana situace vyiesy,
prejde & pomine? Uvédomujeme si dile-
Zitost naseho vlastniho zaujeti a vnitini
motivace?

Milada Horakova zanechala své dcefi
Jané vzkaz: , Nemysli si nikdy nad nicim:
do tohohle mi nic neni. — Ne, vSechno
Té musi zajimat a hlavné o viem musis
hloubat, porovndvat, ddvat si jednotlivé

PREZIT VERSUS ZAZIT. jevy dohromady.” (Dopisy z cely smrti.
MOTIVACE JAKO HNACT MOTOR Z pankracké cely smrti 24. -27. 6. 1950)

NASEHO JEDNANI,

. oEFLIE

d aktivity zamerené na odhaleni vyznamu T 51 OTAZKY

a duleZitosti 1Si)zitivm' motivace pro na\g_ proZivani: TYPU ,PROC", ABYCHOM

& NALEZLI MfOTIVA IEPIZCI?

; VYKONANI KONKRETN

JEVTOM ROZDILZ » , CINNOSTI. ZKUSENOST

Cas na aktivitu: 20 minut aktivit + 35 minut reflexe VN[TQN[HO PROZIVANI

Pocet Gcastniki: 20 - 30 Gcastniki DANE AKTIVITY JE

Pomiicky: dvé mistnosti, pomiicky dle zvolené aktivity 12 el =00

U€astnici se rozdéli na dvé stejné velké skupiny. Obé skupiny budou mit stejnou
Jtestovaci” aktivitu (cca 15 az 20 min, samotné &innost nesmf byt atraktivni).
Rozdilné vsak je, ze v prvni skupiné probéhne pied zacatkem aktivity motivace
ke hre spolu s vysvétlenim smyslu hry. Druha skupina zaéne aktivitu s tim,

Ze po skonceni hry bude mit volno. Po aktivité bude nasledovat reflexe
spoledna pro obé skupiny, kterd bude zamé&rena na prozivani dané aktivity.
Rlizna zkusenost s danou aktivitou v obou skupinach mize byt podnétem

k pfemysleni o vnitfni a vnéjsi motivaci. Co potfebujeme k tomu, aby nase
motivace vydrzela? Kdy jen tak ,proplouvame” bez zajmu a kdy naopak vime,
ze nas dana cinnost pohlcuje a bavi? Jak pritom plyne ¢as? MizZeme popsat
rlizné situace héhem aktivity na dokresleni dileZitosti nasi motivace.

MiiZzeme se také ptat na nds volny cas, na nase aktivity, zdjmy, zplisoby
jednani ve volném case, na motivace naseho zpiisobu traveni volného casu.
Jaky vliv mé na nase prozivani to, ze urcitou ¢innost

vykondvime dobrovolné a radi?




Zaujimat postoj

.n pro déti predskolniho véku, ale i pro nactileté plati
eba dostatku stimuld, aby se rozvijeli po vsech strankach.
Vyzaduji vnimat smysluplny svét, poznat, Ze jsou v bezpeci

a mohou se spolehnout na Zivotni jistoty a rozvijet

a poznavat svou identitu a vidét otevienou budoucnost

pro sebe. (Mat&jitek, Langmajer 1974 srov. Pesso 1990)

.nato zalozil v jedné z brazilsk§ch favel pred 30 lety
n

izad "Casa do menor” (Ddm mladych). O své zkusenosti
s vychovou nactiletych rika: , Nepotrebuji ode me slyset,
Ze Biih je md rdd. Potrebuji zaZit, Ze jéi je médm rdd.
Nekazat o lasce, ale byt laskou. A kdyzZ jim Fikame,
Ze za nic nestoji, tak je vlastné nicime. Nejvetsi nasili
je nebyt milovan. Kdyz se dité citi milovéno,
zacina jeho vzkriseni.”

Vase vlastni napady k tématu:

Viice informaci pro uvédomént si dleZitosti motivace napf:
A okraje mas kde? (2019); nebo pro rozvijeni motivace
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