Vztahovat se?

Co je pro nas v zivote dllezité? Uvedomu-
jeme si, na zaklade ceho jedname? Co bylo
podkladem pro nase rozhodnuti? Co nas
Vv nasem Zzivoté nejvice ovliviuje? Hodnota
je slovo, které svetu, vécem, udalostem
a lidskému jednani dava smysl. Poskytuje
mé&Fitko pro nase konani. DlleZité je na-
uéit se ptat, co vnimame jako ,hodnotné”,
co ma pro nas hodnotu a pro¢. A nasledné
se také ptat, zda nase jednani a chovani
je v souladu s tim, co sami povaZujeme
za podstatné, dulezité a ,hodnotné”.
Lidé, kteit jen bezcilné bloumaji, vétSinou
jednoho dne nezjisti, Ze stoji na vrcholu
Mount Everestu. (Hilery Ziglar, americky
motivacni kou€)

HLEDA SE SMER!

Piklad moZné struktury aktivity na uvédoménf si

svych dtlezitych Zivotnich hodnot a jejich promén:

KLiCE

Cas na aktivitu: 45 minut Pocet icastnikil: skupinova aktivita

Pomiicky: sada 10 karticek klici pro kaZzdého

(pripadné vystiizené klice), psaci potieby, lepidlo, velké archy papitu

Vsichni (icastnici dostanou deset karticek s obrazkem klice, Tento kli¢ na karticce
znézoriiuje symbol jejich stylu Zivota. Do kaZdého z téchto kli&l napisi, co sami
povazuji za kli¢ k Gspésnému zplsobu Zivota. (Je vice moznosti, jak aktivitu
pojmout; mdze byt pFipraveny nap¥. i konkrétni seznam, z néhoZ je mozné

si vybirat duleZité komponenty dspésného, resp. spokajeného Zivota.)

Kdyz kazdy z (gastnikil ve svych deseti kli¢ich ma néco napsano, utvorf se
dvojice. Clenové téchto dvojic si navzajem prettou, co vymysleli, a jejich dkolem
bude, aby no spoleéné domluvé vybrali ze dvaceti takovych karticek s kli¢i

deset, které povazuji za nejdilezitéjsi. Nasledné se utvori ctverice a opét

na papir. Kazda ctverice (skupinka) pak zvoli svého obhajce klicd, ktery ostatnim
predstavi vybrany spolecny svazek klict k dobrému - UspéSnému - spokojenému Zivotu.
Je dobré nespojovat prdci ve skupinkdch s casovym omezenim.

Skupinky by mely mit dostatek prostoru pro vzdjemnou diskuzi

a ujasnéni jednotliviich pojmu a jejich vyznamu.

Ndsledovat miZe diskuze o tom, jakeé klice jsou diileZité pro tridu (jako skupinu),
jaké pro rodinu, jaké pro kamarady, ale také jakym zptisobem postupovali,
aby vybrali ty nejdileZitéjsi. Co bylo tézké vyradit, a co ne.

Dilezité je, aby tato aktivita byla zakoncend reflexi. Musime si dit pozor,
aby neslo o zhodnoceni formy prezentace skupinky, ale o vlastni postiehy

a zhodnoceni toho, co si dcastnici uvedomili.
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Vztahovat se?

me dat (mladym) lidem prilezitost, aby se zastavili,
ysleli a mohli si uvédomit, na cem jim zalezi,
co je pro né dulezité a proc, a také, zda jejich Zivoet
tomu odpovida.

.me, aby se z mladych lidi stali dospéli.

o ale v praxi znamena? Ze dokazi platit své dcty,
uvarit si obéd, dokazat plnit bézné povinnosti a akoly?
Nebo také (jesté) néco jiného?

Vase vlastni napady k tématu:

Aktivita je pFevzata z metodiky:
., Orientacni dny: rozvoj hodnotové onentace Zakii
pro udrZitelny rozvoj.” (2019)
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