Rozpozndme, co je nam prijemné a co ne,
co je nam proti srsti? Umime vhodné re-
agovat na situaci, kdy se necitime dobte?
Proces interakce mezi ditétem a pro-
stfedim, které ho obklopuje, vétsina sou-
casnych autor( nazyva socializace. Jde
o proces, ktery je charakterizovan spise
proménlivosti nez stabilitou. Jde o na-
ucenfi se pruznosti, tomu, Ze i nelispéch
v adaptaci se mGZe po ase zménit
v (spéch, a naopak. Socializace vyZaduje
nejen adaptaci na prostfedi, ale také
odolnost v{&i nepfiznivym vlivim pro-
stredi.

Dilezitou podpdrnou silou pro dité je

RESILIENCE wytrvalost dospélé osoby (vyznamného
JE SCHOPNOST druhého)
ODRAZET NAPOR. '
JEDNODUCHOU
.ad mozné struktury aktivity: M‘Ac')ﬂg’g\?yzi'otfgg_r
A #PEVNEJST VILIN, NAPRIKLAD:
REALNA SITUACE POSTAVI SE VE PVOJIC]
Cas: 70 minut NAPROTI SOBE A ZADVAJI SE
Pocet acastniku: skupinova aktivita SVEMU PROTEJSKU
PRIMO DO OCI. KO
Tuto aktivitu bychom mohli zaradit VYDRZ DELE?

mezi strukturované drama.
Téma se zde nastoli pfimo praktickym jednanim zak(. Zadant vypada tak,

Ze 7&ky nechame ve dvojicich ztvamit situaci, v niz jeden ze Zaki udéla néco,
co se druhému nelibi, a ten na to néjak reaguje. Zaci zde pouzivaji

své hézné styly chovani.

Poté, co nechame zaky ve dvojicich ztvarnit danou situaci, mize nasledovat
prezentace nékolika dvojic. Ostatni Zaci zde majf roli pozorovateld.

Po kazdé takové prezentaci je mozné provést kratkou reflexi, jejimz cilem

je nechat Zaky popsat, jak danou situaci vnimali a co je k jejimu feSeni napada.
B&hem této reflexe mizeme polozit napfiklad nasledujici otazky:

Jak Casto se s podobnymi situacemi setkivate? Jak jste byli spokojeni s tim,
Jjak Pepa reagoval na to, kdyZz mu Tomds bez dovoleni bral kruZitko?

Co se vam na jeho reakdi libilo? Co se vam na jeho reakci nelibilo?

Napads vis, jak jesté jinak by bylo moZné tuto situaci resit?

Pokud ano, mlZe nositel napadu své TeSeni predvést ve scénce nebo popsat.




Tohle nemam rad

umy vénované problematice resilience ukazaly, ze déti,
@ mély dobry vztah ke Skole a vzdélavani a realistické
plany ohledné svého budouciho povolani (vyrazny faktor
tu byl vira ditéte, Ze ma vliv na svij Zivot), byly schopny
lépe pracovat s nezdary a lépe se orientovat v nepiiznivych
situacich. Dal§im dileZitym momentem byl také zajem ditéte
v podobé hobby &i konicku.

i v nepfiznivych podminkach dle Garmezy (1991)

ahaji uspét tyto faktory: empatie, smysl pro humor,
kompetence k reSeni problému, obecna inteligence,
socialni dovednosti.

Vase vlastni napady k tématu:

Aktivita je prevzata z Metodiky price tiidniho ucitele
s tématy osobnostni a socidini vychovy (2007).

E Vice k problematice resilience napf. Vivoj resilience
v détstvi a dospélosti (2009).
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