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Reflektovat Reflektovat znamena obratit pozornost od
podnétl, které k nam prichazi, k jejich
my3lenkovému zpracovani. Reflektovat
nejde bez pfemyileni, tzn. kazda reflexe je

& zaroven pfemyslenim, ProtoZe jde o racio-
2N nalni zaleZitost, je nutné se s emocemi

AN L 7 s S
samotnymi vyporadat dfive, nez zaCneme

doopravdy reflektovat. A také plati, Ze re-

flexe neznamené pouhé pfifazeni pfiznaku

—_Aihilo” nebo ,nelibilo” (v takovém pripadé

vyjadfujeme to, co jsme citili, ale jeSté o tom
Kﬁ%@ nepfemyslime).
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Reflektovat hodnoty a postoje Je dilezité

6 proto, abychom si ujasnili, co nam vlastné
) v Zivoté dava smysl. Teprve pak vime,
REFLEXE ZNAMENA které (volnocasové) aktivity miizeme

ZRCADLENI, ODRAZ oznacit jako tzv. ,,smysluplné”, tzn. odpo-

vidajici smyslu naseho Zivota.
Priklad mozné struktury reflexe:

REFLEXE SOUTEZIVE AKTIVITY V TYMECH

Cas: 10 minut k 30minutové aktivits, 20 minut k 60minutové aktivité apod.
Pocet dcastniku: nejpive v tymech, poté vsichni; tj. napf. 4 x 6, posléze 24
Pomiicky: tabule/flipchart, kiidy/fixy, pozndmky z pribéehu aktivity

Nejprve dejte prostor uspokojit pFirozené potfeby Gcastnikl

(umyt, najist, pfeviéknout - je-li to tfeba), nechte je také wyjadrit své emoce.
(M0Ze se to dit pfirozené napf. béhem pauzy). Nedame-li prostor emocim

na zatatek, budou se nam plést do dalSich racionélnich faz reflexe.

Reflexi se snazte zamétit konkrétné, nejlépe s ohledem na cil, ktery byl Gcelem
zatazeni dané aktivity. Podle toho volte dalsi otazky na Gcastniky.

SnaZte se dodrzet strukturu: popis toho, co jsme proZili (C0?),
vyhodnoceni vhodnych a nevhodnych aspektii (JAK?),

stanoveni planu zmén pro pfisti (analogickou) situaci (JAK PRISTE?)

Béhem aktivity si poznamendvejte, co se ve skupiné déje; pii vedent reflexe
vam tyto poznamky mohou pomoci poskytnout zpétnou vazbu dcastnikiam,
popr. trefne upozomit na stézejni momenty v celém procesu, ktery reflektujeme,
Reflexi miZeme oteviit nékterou z celé rady startovacich aktivit -

- muZeme pouZit karty s obrdzky, prdci s prostorem v mistnosti, pohyb ruky,
pocitani na prstech apod.; Géastnici poté mohou zddvodnit své gesto

a to jim pomiize tzv. se rozmluvit,
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reflektovat se kaZzdy ¢lovék musi uéit;

pokud budete zafazovat jednoduché reflexe
uskutecnénych aktivit, milzete mu tim pomoci
ziskat navyk pribézné reflektovat jednotlivé situace
kazdodenniho Zivota

Podrobny popis toho, co to je reflexe a jak na ni,
nabizi kniha ,Prdce s reflexi u lektori osobnostné
sodialniho rozvoje” (odkaz na ukazku z knihy).




