POZNEJ SEBE SAMA!

d aktivity zamérené na rozvoj

poznani sebe sama:

JA JAKO STROM
Cas: 30-45 minut

Znat sebe sama nebo alespon mit (zakladni)
predstavu o sobé samotném je pro kazdého
z nas velmi dileZité. Je to pfedpoklad k tomu,
abychom se rozvijeli a zdokonalovali. Pred-
stava o tom, kdo jsme, jaké je nase ,Jd”, je
v pozadi vieho, co podnikame, o co usilujeme
a po ¢em touzime. Vim, pro¢ délam to, co dé-
Am? Jak vidim sebe samotného? Co o sobé
soudim? Casto vnimame sami sebe podle toho,
jak nas vnimaji druzi, jak o nas mluvi, co od
nas pozaduiji, za koho nas maji. Ale odpovida
tato piedstava, tento obraz, mému skutecné-
mu ,,Ja"? Znat sebe sama také znamena védeét,
jaky chci byt, jaké naroky na sebe kladu, v iem
bych se rad zlepsil nebo se néco nového na-
uil. Mnohdy se nam stavi, Ze se sami v sob&
nevyzname, nevime, co chceme, ba nékdy ani
nevime, jak vlbec zjistit, kdo vlastné jsme.

KAZDY MUZE
DLE SITUACE PREDSTAVIT
SVUJ STROM, PRIPADNE

VYCHOVATEL PRISTOUPT
KE KAZDEMU SAMOSTATNE
A PROMLUV S NIM O JEHO

plus prezentace 1 dcastnik/2 minuty PREDSTAVACH
Pocet acastniki: individuglni aktivita APOD.

Pomuicky: klidné hudba (instrumentdlni), papiry, pastelky, fixy

Prvni véc, kterou je tfeba udélat, je ztisit se. Nejde jen o ticho zvnéjsku,
ale o vnitini klid v nas. PFekonat hektické tempo, prolomit kazdodenni povrchnost

a reflektovat nas (volny) ¢as. B&éhem aktivity se G¢astnici vyrovnavaji s jednou
ze zakladnich otazek pro poznani sebe sama, a to pomoci metafory

LZivot jako strom” a névodnyich otazek. Utastnici dostanou Glohu nakreslit nebo
namalovat sebe jako strom. Soucasti zadani jsou otazky, které se maji odrazit
v kresh&/malbé. Otézky mohou zaznit v pisemné i istni formg,

postupné&, najednou (dle v&ku a€astnika).

Kde roste miij strom? (=prostredi, kde ziji)

Z ¢eho Cerpa mdj strom silu? (=kdo a co jsou moje koreny)

Jak pevny je kmen mého stromu? (=kdo je moji oparou, kdo mé pottebuje)
Kam az roste nebo vyroste miij strom? (=mé sny, touhy, cile)

Jaké plody nese mij strom? (=co mam rad, z éeho mam radost, co mé tési,
co mé trapi, z ¢eho byvam smutny)




Poznavat sebe sama

Vase vlastni napady k tématu:

Vice praktickych aktivit k poznani sebe samotného:
Hry pro zlepseni motivace a sebepojeti Zakii:
prirucka pro ucitele, vychovatele a rodice (1995).

poznat vyznam volného ¢asu




