Nekdy se zda, ze svij zivot jen tak pro-
Zivame, jako by ani nebyl nas. Sedime na
stfidacce a Cekame, aZ nas nékdo povola.
Nékdy zase jen tak zabijime Cas. Necha-
vame se unaset tim, co pfijde, proklika-
vame, rolujeme, lajkujeme cizi stranky
a zivoty. (im napliujeme nas Zivot a co
je nasi radosti?

Co mdm rdd? Co je pro mé dilezZité? Mdam
cas se takto ptat a chei se vibec takto ptat?
Mam s kym si o tom promluvit? Jaky Zivot
Ziju a jaky bych chtél Zit? Z ceho mdm
radost a co mi pfindsi smutek? A zndm
skutecné radosti a smutky svych blizkych?
Mém viibec rad svij zivot?

BYT AKTEREM SVEHO ZIVOTA!

.ad aktivity zamérené na uvédoméni toho, co mi prinasi radost:

NOHA K NOZE, KUDY KRACEJI NASE NOHY? PUTOVANI

Cas: nékolik hodin aZ cely den JE VHODNOU METAFOROU
Pocet Gcastnik: skupinovd/individudin NASEHO ZIVOTA A 90%5?5NE
aktivita Pomuicky: barevné kiidy ngéPfA\%g]‘yﬁ ODI?EZIN%QTAI«

Vydejme se s GCastniky (tfidou, skupinou) na wilet
po naSem mésté (obci) a zkusme se stét shérateli krasnych a pfijemnych mist.
Vybirejme jen ta mista, kterd nas néjak zaujmou, ktera jsou pro nas dileZita,
kde se nam dobte ,stoji’. Tedy mista, z nichz vidime néco hezkého,

kde potkavame znamé a dobré lidi, mista, kde jsme Stastni,

Rozdame dé&tem kFidy (Eervenou, modrou a Zlutou). KaZzda z barev

mlZe mit sv(j vyznam. Na kazdém misté, které si (€astnik vybere

(misto, kde se mu dobfe ,stoji”), obkresli stopu svych nohou.

Se skupinou miZeme projit & hledat stopy kazdého z Gcastnikl

a povidat si, proc si vybrali pravé tato mista.

Pokud dést nesmyje stopy (apod.), miZeme se vratit na tato mista

i s odstupem (spole€né nebo kazdy sém), postavit se na mista

téch druhych a pfemyslet ¢i vzpominat, pro¢ zvolili pravé je.

Je na onéch mistech i pro nas néco hezkého a dokazZeme to také vnimat?

Je mozné se citit dobre i ve stopéch téch druhych?




Milovat Zivot

Vase vlastni napady k tématu:

Aktivita je inspirovana knihou Noha k noze (2005),

jednou z prvnich konceptualnich knih pro déti.

Autofi v ni pfedstavuji konceptualni uméni jako prostfedek
k poznani, Ze nam nerastou jenom nase nohy, ale i nase
schopnost vidét a vnimat svét jako fascinujici déjiste.

poznat vyznam volného ¢asu




