Mapovat prileZitosti

TOLIK MOZNOSTY,
KOLIK JICH JEN EXISTUJE!

Chceme-li néco zmapovat, chceme si udélat
predstavu o moznotech potencialnich cild,
volné receno: toho, co vsechno se da delat.
Mlzeme se pritom podrzet charakteristik
b&Znych map: jsou presné a Gplné.

Kdyz vime, jaké €innosti jsou pro nis
smysluplné a pfinosné, (=presné reaguji
na nade potfeby, odpovidaji nasim hod-
notam apod.), miZeme pristoupit k dalsi
fazi a tou je pfesné zmapovat, jaké kon-
krétni moZnosti (volnocasovych) aktivit
se nabizeji. VZdy je dobré zvaZovat takeée
rizné alternativy téchto mozZnosti.

Techniky improvizovaného divadla ndm mohou
pomoci nautit se zvazovat moznosti, které mame:

TECHNIKY IMPRQO DIVADLA

Cas na aktivitu: 30-60 minut Pocet Gcastniki neomezen Bez pomiicek

Prostrednictvim improvizovaného ztvarnéni hranych scén
(¢astnici simuluji realné situace ze Zivota. Opakované se

dostavaji do momentd, kdy musi

resit problémy, které

Zivotni situace piinasi. Na samotném (castnikovi je najit

feSeni celé situace a pretavit ji v

kratky divadelni vystup.

Hledanim nepfeberného mnozstvi moznosti, jak situaci pojmout a fesit,

si (astnici cvifi svou kreativitu.

Priklad realizace: Dva tcastnici sehravaji predem zadanou situaci.
Na tlesknuti instruktora je jeden z dvojice vystfidan nékym jingm ze skupiny
a scéna pokracuje az do dalSiho tlesknuti. Tlesknout miize i kdokoliv z dalSich
(fastnikd a nahradit jednoho z dvojice interpretd.
Navrhy situaci: Vybirate narozeninovy darek pro kamarada a vahate

mezi vécnym darem nebo spolecnym zazitkem...

Planujete program na prvni rande s novym partnerem

a vahate mezi veceri, prochazkou, sportem...

Pred samotnou aktivitou je dobré zaradit nékterou z improvizachich rozcvicek,
napr. si mohou ucastnici naphic kruhem posilat signal (tlesknutr).

S clovékem, kterému signal posilam, nejprve navazu ocni kontakt.

Ndsledné se signdlem posilaji pismena, poté slabiky, celd slova.
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Je ddlezité nezstavat u prvniho napadu, ktery mame!
Uz kdyZ vymyslime jednu alternativu, ziskavame
moznost volby té lepsi z obou variant.

Cim vice alternativ, tim vy3si Sance,

Ze zvolim tu nejlepsi.

Metody a techniky dramatické wchovy jsou univerzalné
pouzitelné (ze za jejich pomoci trénovat fadu rlizngch
dovednosti (odkaz na metodicky portal rvp.cz)




