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Par slov Gvodem

Slovo pedagog je odvozeno od feckého paidagégos, coz byl otrok, ktery
doprovazel chlapce do skoly a na cviéeni. To je nesmirné dllezita informa-
ce, kterou je tfeba zminit hned na Gvod této metodiky. Poslanim pedagoga
je role privodcovska, ma doprovazet v rozvoji. Asi neni pochyb o tom, ze
moderni pedagog nema byt gramofonovou deskou, ktera prehrava stare
informacni songy, nema byt ani encyklopedii, ktera na dotaz vrati uzivateli
potrebné informace. At uz jde o ulitele, instruktora &i lektora zajmovych
aktivit, v prvni fadé musi myslet pfedev3im na privodcovské poslani, i proto
by cela tato publikace méla byt jakymsi handbookem pro privodce - kon-
krétné Vas chceme naucit doprovazet déti a mladé lidi v rozvoji tzv. volno-
Casové kompetence, tedy jakési zpUsobilosti zodpovédng zachazet se svym
volnym €asem,

Tuto publikaci jsme nazvali ,Kompas nebo varecka?”. Odpovéd na otazku
z ndzvu je nasnadé a je patrna i z ilustrace na titulni strang. Jednoznalné
kompas! Pfesto moZna stoji za vysvétleni, pro€ pravé kompas a v ¢em ma
varecka své limity.

Kompas je nastrojem privodce. Ne toho s deStnikem, kterého zname z his-
torickych center mést, ani ne toho, ktery ukazuje expozici na starobylych
zamcich a hradech. Tihle privodci bohuZel dost ¢asto jen ukazuji a infor-
muji a degraduji tedy svou profesi jen na jakési ,informatory”, nékdy snad
az ,ukazovatka”. K tomu se pedagog - priivodce nesmi snizit. Spravny pru-
vodce by mél zohlednit, koho provazi. Co dotycni potfebuji a co je zajima.
A mél by je pfimét k pfemysleni o tom, co vlastné chtéji vidét, kam se
chtéji dostat. Posléze by mél udélat vsechno proto, aby se tam dotyéni
nakonec dostali a vidéli vse, co si predsevzali. Nutné je pak ale tieba resit
situaci, e kazdy ma zcela rozdilné preference, pritom privodce je vétSinou
jen jeden. A v tu chvili pfichazi na fadu kompas. Nastroj, ktery nam poradi
kudy jit k vytcenému cili, kdyz zrovna privodce neni k dispozici. Nastroj,
ktery umi vést - jen tehdy, kdyZ sami vime, kam se chceme dostat.

Co analogii s kompasem chceme Fict? Ze jednim z hlavnich poslani peda-
goga je ulit ostatni pracovat s takovymi nastroji, které jim pomuZzou do-
sahnout viastnich cilli. Jde tedy celkové o dva dkoly: pomoci nalézt onen
cil a zvladnout praci s nastrojem - kompasem. Co je onim kompasem, to uz
zaleZi na situaci. Nékdy je to schopnost se rozhodovat, jindy schopnost
kriticky premyslet nebo tfeba analyzovat situaci. V této publikaci nabizime
takové nastroje, které pomohou rozvijet jiz zminénou kompetenci zachazet
s volnym Casem.

A proC ne varecka? I to je nastroj, kterym se da udélat spousta dobré prace -
- je-li dobry kuchaft. V jistém ohledu jsou na tom s kompasem podobné -
— zalezi prece na tom kdo a s jakym Ucelem je pouZiva. Dobry kuchar také
bere v Gvahu, pro koho vafi, jaké ma kdo chuté - podle toho vybira ingre-



dience, padle toho dochucuje korenim. Podobné jako dobry privodce zo-
hlednuje potfeby a moznosti cestovatelll. Problém je v tom, Ze vareckou
snadno zamichame i jednoduchou instantni polévku. Ale my nesmime do-
volit, aby pedagog byl kuchafem, ktery vari instantni pokrmy — vybira ho-
tové aktivity bez ohledu na cilovou skupinu a jeji potteby, neutvari dané
aktivity s ohledem na tcel, nepromysli cile, nesnaZi se vidét alespon trochu
»Za roh”, Z toho divodu tuto metodiku nekoncipujeme jen jako shirku akti-
vit, které muzete jednoduse vzit a realizovat. Aktivity v této metodice proto
vnimejte jako inspiraci, pfiklad toho, jak lze nékterou z dil&ich dovednosti
volnogasové kompetence rozvijet. Spise nez zahrnout mnoZstvim aktivit,
vas chceme naucit aktivity vytvaret a modifikovat, promyslet jejich tcel
zafazeni do programu. Opét tedy jde o dovednost naudit se ovladat nastroj;
tim nastrojem jsou aktivity obsaZené v této metodice a tim, kdo je bere do
ruky, ma byt tentokrat sam pedagog. Bere je do ruky proto, aby prostfed-
nictvim nich naucil ostatni pracovat s kompasem s funkci vést k rozvinuté
volnocasové kompetenci.

Samotna metodika je strukturovana do nékolika €asti. Tento spise teore-
ticky tvod ma étendflim jednak pomoci v orientaci v publikaci, ale souéas-
né i ohjasnit pojem volnodasové kompetence, roli pedagoga atd. Stézejni
¢asti publikace jsou karty aktivit, pricemz v prvni ¢asti jsou zatazeny karty
zamérené na prvni diléi cil v rozvoji volnocasové kompetence: poznat vy-
znam volného casu. Nema totiz smysl ucit se zodpovedneé zachazet s vol-
nym casem, pokud si neuvédomuji jeho vyznam. Proto v prvni casti ukazu-
jeme, jak lze zakusit jednotlivé aspekty tohoto vyznamu. Zejména jde
o védomfi vlastni vyznamnosti a hodnoty Zivota. Druha sada metodickych
karet potom ukazuje moZnosti, jak se s volnym Casem naudit odpovédné
zachazet.

Chceme, aby tato metodika byla Zivy dilem. KaZdou z metodickych karet
proto dopliiujeme odkazy na jiné metodické publikace, knihy, filmy apod.
a také davame moZnost Vam metodiku dale dotvaret: v zavéru publikace
naleznete qr ked odkazujici na online databazi aktivit. NejenZe i tato data-
baze pro vas mize byt dalsi inspiraci, ale je velmi Zadouci i vasSe partici-
pace pii jejim doplfiovani.



1 Co je nasim cilem?

Metodika, kterou predklddame, je zamérena na cil ,rozvoj volnocasové
kompetence” Je tedy jasné, ze se to bude tykat néjakého €asu, s nimz mize
¢lovék svobodné nakladat, tedy volného €asu. Prestoze se slovo kompeten-
ce v ceském skolstvi v poslednim desetileti asto opakuje, neni definice
kompetence jednotna. Zjednodusené mizeme Tici, Ze za kompetenci pova-
Zujeme soubor znalosti, dovednosti a postoju, které se tykaji néjaké oblasti
Zivota nebo né&jaké konkrétni &innosti. Clovék, ktery si kompetenci osvojil,
se umf v urdité Zivotni oblasti orientovat a/nebo umi vykonavat Cinnosti,
na které se kompetence vztahuje, JenZe, co je to vlastné ,volnocasova
kompetence*?

Na prvni pohled se miiZe zdat, Ze jde jen o to, aby se ¢lovék naudil doved-
nostem, které mu umozni proZivat sviij volny €as tak, aby z néj mél radost
a piinasel mu uspokojeni. Jde tedy opravdu jen o kompetence potfebné
k Gsp&3né realizaci volnocasovych aktivit jako je sport, hry atd.? Anebo
se jedna vibec o uméni rozvrhnout si ¢as, tedy i volny Cas (time mana-
gement)?

Pokud se na volny €as - a jeho rostouci vyznam pro clovéka — divame z hle-
diska sociologie a filozofie, pfipada nam pojeti volnocasové kompetence
jako ,uméni (spésné realizovat zajmové Cinnosti” (leisure skills) prilis Gzké.
Jak budeme chépat ,volnocasovou kompetenci” zavisi na tom, jak budeme
rozumét volnému €asu a jaky stupeni obecnosti pojeti volného ¢asu si sta-
novime. Soucasné zilezi 1 na nasem pojeti wychovy. Proto v nasi koncepci
(competence), k niz se vazi metodiky, které méte v ruce, nechceme ché-
pat kompetenci jako néco méfitelného, presné zachytitelného, ale jako
+komplexni konstrukt, ktery nem(ze stat sam o sobé ani byt rozvijen hez
oborowych obsah(”.

Jak tedy rozumime volnému asu? Mizeme volny Cas povaZovat za soukro-
mou zaleZitost kazdého clovéka, ktera by se neméla pedagogizovat, a z toho-
to zorného Ghlu se zamé&fime pouze na dosahovani volnocasové dovednosti
(gramotnost)? Anebo budeme volny ¢as vnimat v kontextu ostatnich ob-
lasti lidského Zivota, pfipadné v kontextu smyslu Zivota? Zvolili jsme si
tuto druhou variantu, takZe cile vwchovy k volnému €asu v nasem pojeti
pFesahuji Uzkou oblast volnoCasowch aktivit a sm&fuji k wehové ke svo-
bodnému zachazeni s Casem celého lidského Zivota.

Jak vyuZivame ¢i proZivame volny Cas, vychazi z toho, jak svij volny cas
chapeme, co od né&j ocekavame, a jak ho chceme ¢i nechceme naplnit. Proto
nemuZeme premyslet o volném Case izolované, oddélené od ostatnich ob-
lasti lidského Zivota, ale musime jej chapat jako integralni soucast Zivota
(Opaschovski, 1976). Proto vychazime z koncepce volnotasové kompetence,
jak ji definovali némecti protagonisté oboru pedagogika volného ¢asu Horst
Opaschowski a Wolfgang Nahrstedt. Podle téchto autori je volnocasova



kompetence souborem schopnosti a dovednosti, které cloveku umoznuji
nakladat se svym ,svobodnym” asem tak, Ze se umi svobodné a odpo-
védné rozhodnout, Cemu bude Cas vénovat a umi toto své rozhodnuti
zdlvodnit.

V tomto pojeti se tedy jedna o ,vnitini uméni”, ,VolnoCasové kompetentn
lovék se umi svobodné rozhodovat, coZ se nejlépe projevuje pravé ve
volném Case, protoZe je to Cas, ktery miZe kazdy vyuZit podle vlastniho
uvazeni. Jestlize jde o kompetenci, ktera se projevuje viastnim osobnim
rozhodovanim, predpoklada se, Ze se volnocasové kompetentni lidé umi
»setkat sami se sebou”, podivat se do vlastniho nitra, pochopit svoje po-
city a postoje. Nejde tedy jen o schopnost zachazet s Casem tak, abychom
jej uméli efektivné vyuZivat. Jde také o to, abychom byli schopni rozumét
tomu, co délame a hlavné, proC to délame a co nam to pfinasi. Pojem vol-
noCasova kompetence neni v ¢eském prostredi pfilis znamy. Pfesto miZe-
me najit nékolik odkazi v dile uznavanych ceskych pedagog.

Pokusime se nyni priblizit, co mame na mysli, pokud mluvime o vychové
k volnému €asu. Nejprve si musime pfiznat, ze tomu, abychom uméli zacha-
zet s volnym €asem, nas vétsSinou nikdo neuéil. Jestlize tomu cheeme uéit
(déti starsiho Skolniho véku), stavi to pred nds jako pedagogy urité naroky.
Otevrenou otdzkou zUstava, jaké jsou nase pedagogické moznosti, aby
mohly déti pochopit a poznat vyznam volného casu a dokazaly s nim odpo-
veédne zachazet. Prvnim krokem na cesté k tomuto cili je pomoci jim, aby
pochopily smysl a vyznam svého volného ¢asu; aby si uvedomili, ze prave
volny Cas propojuje a spoluvytvaii jejich Zivotni realitu. Jde také o to, aby
poznali, jak je volnoCasové aktivity a vztahy odehravajici se ve volném Case
aktualné ovliviiuji a poznamenavaiji i do budoucna. Jednim z motivd zajmu
H. Opaschowského o vychovu k volnému Casu byla pravé snaha o integro-
vani volného ¢asu do celku lidského Zivota, abychom nedélili svij Zivot
striktné na osobni volno a profesni povinnosti.

Volnocasova kompetence vyzaduje, aby si clovék osvojil nékteré viastnosti,
které jsou dilezité ve vSech oblastech Zivota (odpovédnost, samostatnost,
soustredéni, vnimani okolniho svéta, schopnost rozhodovani, rozvijeni
zdravého vztahu, citlivost, resilience, chapani smyslu).

V této metodice poskytujeme priklady, jak mizete vychovné aktivity zadilit
k ziskani téchto vlastnosti, ale také pfimo k uméni zamyslet se nad svym
Zivotem a svobodné se rozhodovat o svém (nejen) volném ase. Metodika,
kterou vam predkladame, neni ,tréninkovym ndvodem®, ale podnétem
k dialogu mezi vychovatelem a ditétem, jakoz 1 k setkdni ditéte se sebou
samynm.

it
1



2 Hura k cili! S kompasem prekoname i bludny koren

Pti vzdélavani pedagogu vénujeme znacéné (sili tomu, abychom vysvétlili,
jak je dilezité védomi cile & cild, jejich v€asné stanoveni. Je to jako pfi
plénovani dovolené neho jiné cesty. Nejprve potfebujeme naplanovat, kam
vlastné pojedeme, teprve pak se zamyslime, kterou cestu a jaky dopravni
prostredek zvolime. Cestu k cili oznacujeme slovem metoda (methodos =
= cesta k cili). V ceském pedagogickém jazyce metodou rozumime kazZdy
pldnovite uzity postup, ktery slouzi k dosazeni néjakého cile, potazmo pak
systém edukacnich Cinnosti pedagoga a dcastniki edukacniho procesu
smeéfujici k dosaZeni stanovenych edukacnich cili,

Casto se setkavame se zamérovanim pojm0 metoda a piistup. Na rozdil od
metody rozumime pfistupem ideovy (hodnotovy), obsahovy a organizagni
zaklad, podle néhoz volime vhodné metody. Pfistup je tedy pojem nad¥a-
zenym metodam, nebot nejenZe umoziuje vytvaret specifické (i kdyz do
jisté miry se prekryvajici) soubory metod, ale dodava jim také konkrétni
ideova vychodiska. Pfistup na zakladé konkrétnich teoretickych, empirickych
¢i ideovych vychodisek urcuje podobu vybéru a uspofadani téchto prvkad.
Tato ideova vychodiska jsou v nasi metodice podstatna: velka ¢ast pred-
stavenych ptiklad( aktivit vychazi z tzv. konstruktivistického pojeti uceni,
které je zaloZeno na snaze o postupné budovani vlastniho poznani cast-
nikem samotnym. To je samoziejmé dilezité nejen pfi poznavani jednotli-
vych obor( lidské €innosti pfi vzdélavani ve skole, ale 1 pti vychové ve
volném case, pri sebepoznavani. Kazda pouzitd metoda, kazda aktivita,
kterou pedagog nabidne, sice pisobi inspirativné a do uréité miry posiluje
volnocasovou kompetenci, protoze rozsifuje portfolio viech potencialné
realizovatelnych ¢innosti ve volném case. Avsak jen nékteré z metod umoz-
nuji Gcastnikim vkladat do obsahu provadéné &innosti vlastni smysl a tim
budovat potrebnou schopnost odliSovani smyslu-plneho od smyslu-prostého
¢i dokonce nesmyslného konani. Nejen, Ze takové metody umoznuji smysl
hledat, ale do velké miry také procesné napomahaji, jak se takovému hle-
dani udit. To je ono ,naudit se pracovat s kompasem” a védét, kam s nim
chci dojit. PouZit metod konstruktivistickych p¥istup(l k dosazZent cile je tak
trochu jiny zpUsob cestovani. Nejde jen o to, abychom si vybrali v katalogu
cestovni kancelate hotel s bazénem, zaplatili zdjezd a dopravili se na misto
letadlem nebo autobusem. Jde spis o to, abychom se nadchli, shalili batoh
a po swych vyrazili poznavat realitu dalekych krajin.

Specifické postaveni v nasi metadice ma metoda hAry, ktera svou povahou
stoji na pomezi metody a pfistupu. Jde o nejhojnéji vyuzivany zplsob na-
pliovani edukacnich c¢ild v ramci vychovy ve volném case. Herni a diskusni
aktivity (a jejich plynulé propojeni v podobé reflexe) pfitom povaZujeme
za jeden z nejvhodnéjSich nastroji pro rozvoj volnocasové kompetence.
Jde o aktivizujici metody, které svou podstatou stavi na konstruktivistickém



formovani poznani skrze zkusenost. Kromé toho, Ze jde o hry, pracujeme
take s prozitkové-zkusenostni dimenzi pedagogického procesu. Jde o apli-
kaci princip(, které pedagoglim davaji prilezitost pfirozené budovat zpaso-
bilost odpovédné se rozhodovat — napf. o tom, jak nalozim se svym volnym
Casem. Konstruktivisticky zplsob je vhodny pro budovani jasnych postojll
ke smyslu jednotlivych Easowych Gsekd v Zivoté, tedy i volného Casu.

V nékterych volnofasowych zafizenich, zejména ve 3kolnich druzinach, po-
taZmo ve Skolnich klubech, pFevlada tradi¢ni uplathovani metod, které
odpovidaji léty zaZité programové skladbé ¢innosti v téchto zafizenich.
Dominuji manudlni ¢innosti, zejména jde o ¢innosti vytvarné (kresleni a ma-
lovani, vytvareni kolazi apod.). PfestoZe jde o Cinnosti, které mohou roz-
vijet hned nékolik klicovych kompetenci (kromé pracovni, také kompetenci
k FeSeni problém(, kompetenci k uceni a snad i dalsi), Casto mizeme vypo-
zorovat bohuzel jen skrytou pritomnost cilii — napf. v podobé pfipominani
lidovych zvykil a obyceji a opakovani vyvojové castecné poddimenzovanych
znalosti o pfirod€, rocnich obdobich apod. Pohybové cinnosti maji €asto
charakter nefizené, tedy spontanni ¢innosti na hfisti, popf. béhem vychiz-
ky. V pfipadé Fizenych €innosti jde €asto o opakovani znamych, ale oblibe-
nych pohybovych her. PFi praci ve Skolni druziné neni snadné stanovovat
cile, proto se nékdy &innost vychovatell mdze z(zit pouze na zaplnéni vol-
ného casu deti, bez jeho dalsiho ,zhodnoceni”. Tato metodika by méla
pomoci k ujasnovani cild a k hledani novych cest - ma se stat spise
kompasem nez vareckou.



3 A co my - vychovatelé a pedagogové volného casu?

0 osobnosti pedagoga a jeho roli pfi vychové bylo uz mnoho napsano.
Vime, ze mame jit prikladem. Ale zkusme se na to podivat z hlediska ditéte:
co potrehuje znat, aby se mohlo stat houzevnatym, Zivotaschopnym mla-
dym clovékem. Potrebuje mit moznost - v bezpecném prostredi - chybo-
vat a ucit se ze svych chyb, pracovat s nimi. Jde o to, aby déti poznaly, ze
pochybeni neni beznadéjnou prehrou, ale moZnosti ,otfepat se” a jit dal.
Tak mohou dojit k presvédéeni, Ze jejich Zivot ma smysl a smérovani.
PotFebuji védét, co jim jde -, v Zem jsou dobry”. A pravé dimenze volného
Casu mUZe byt prostorem, kde maji prileZitost tohle zazit a prozit.

Nam ovSem nejde jen o ,dobré fungovani” Gcastnikd volnocasovych aktivit,
ale spige o celkové zamé&¥eni jejich Zivota. Proto ndm nestati chapat volno-
Casovou kompetenci jako souhm znalosti a dovednosti tykajfcich se kon-
krétnich aktivit. SpiSe se jedna o nastartovani procesu zmény, kterd se
mUZe realizovat hlavné dlouhodobou komunikaci vychovatele s ditétem,
jak je popsana v nedirektivnich vychovnych metodach. Z téchto dlvodl
neni tato metodika jen vyctem pouZiti raznych technik a konkrétnich po-
stupl smérujicich k pfimému osvojeni kompetenci, ale dava primarné vy-
chovateldm podnéty k vlastni sebereflexi a sebepoznani, upozoriuje na
dilezitost aktivniho naslouchani a na dalsi osobnostni viastnosti vycho-
vateld.

Proto je dilezité, aby si kazdy z nas polozil otdzku, zda je ve svém volném
Case zcela sam sebou, zda ma zakotvené zivotni hodnoty a Zije v souladu
s nimi. Potfebujeme se naudit rozumét vlastnim emocim, prozivat a zpra-
covavat zkusenosti.

Prace pedagoga volného casu je totiz jina nez prace pecovatelky. Pokud
pecovatelka pacienta obslouzi, poskytne mu vse, co vyzaduje jeho dia-
gndza a splni vSechny schvalené postupy prace, ma ,hotovo”. Jenze peda-
gogicka prace vyzaduje novou kvalitu: dlouhodoby vztah pedagoga
a ditéte.

V pfedkladané metodice nabizime rlizné cesty, jak s témito tématy pra-
covat. Vyuzivame zkuSenostni vychovu, abychom v détech zapalili jiskru
bezpelné atmosféry je nejlepsim pfedpokladem, aby se dité pfidalo ke
spolefnému hledani odpovédi na vznikajici otazky. Aby vznikla oteviend
atmosféra, musi mit déti moZnost klast volné otazky a formulovat vlastni
nazory.






POZNEJ SEBE SAMA!

d aktivity zaméfené na rozvoj

poznani sebe sama:

JA JAKO STROM
Cas: 30-45 minut

Znat sebe sama nebo alespon mit (zakladnf)
pfedstavu o sobé samotném je pro kazdého
2 nas velmi dileZité. Je to predpoklad k tomu,
abychom se rozvijeli a zdokonalovali. Pfed-
stava o tom, kdo jsme, jaké je nase ,Ja“ je
v pozadi vseho, co podnikame, o co usilujeme
a po cem touzime. Vim, pro¢ délam to, co de-
ldm? Jak vidim sebe samotného? Co o sobe
soudim? Casto vnimame sami sebe podle toho,
jak nas vnimaji druzi, jak o nas mluvi, co od
nas pozaduji, za koho nas maji. Ale odpovida
tato predstava, tento obraz, mému skutecné-
mu ,,Ja"? Znat sebe sama také znamena védét,
jaky chci byt, jaké naroky na sebe kladu, v em
bych se rad zlepsil nebo se néco nového na-
udil. Mnohdy se nam stava, Ze se sami v sobé
nevyzname, nevime, co chceme, ba nékdy ani
nevime, jak vibec zjistit, kdo vlastné jsme.

KAZDY MUZe
DLE SITUACE PREDSTAVIT
SWUJ STROM, PRIPADNE

VYCHOVATEL PRISTOUPT
KE KAZDEMU SAMOSTATNE
A PROMLUVI & NIM O JEHO

plus prezentace 1 Gcastnik/2 minuty PREDSTAVACH
Pocet ucastniku: individudlnt aktivita APOD.

Pomiicky: klidnd hudba (instrumentdlni), papiry, pastelky, fixy

Prvni véc, kterou je tfeba udélat, je ztisit se. Nejde jen o ticho zvngjsku,
ale o vnitini klid v nas. Pfekonat hektické tempo, prolomit kaZdodenni povrchnost
a reflektovat nas (volny) as. Béhem aktivity se Gcastnic vyrovnavaji s jednou

ze zakladnich otazek pro poznani sebe sama, a to pomoci metafory

,Zivot jako strom™a navodnych otazek. Ugastnici dostanou Glohu nakreslit nebo
namalovat sebe jako strom. Soucasti zadanf jsou otazky, které se maji odrazit
v kreshé/malbé. Otazky mohou zaznit v pisemné i Gstnf formé,

postupn&, najednou (dle véku Géastnikd).

Kde roste mij strom? (=prostfedi, kde Ziji)

Z éeho erpa m{j strom silu? (=kdo a co jsou moje kofeny)

Jak pevny je kmen mého stromu? (=kdo je maji oporou, kdo mé pottebuje)
Kam az roste nebo vyroste mij strom? (=mé sny, touhy, cile)

Jaké plody nese mij strom? (=co mam rad, z éeho mam radost, co mé t&s,
co mé trapi, z eho byvam smutny)




Poznavat sebe sama

Vase viastni napady k tématu:

Vice praktickych aktivit k poznani sebe samotného:
Hiy pro zlepseni motivace a sebepojeti Zakil:
prirucka pro ucitele, vychovatele a rodice (1995).

poznat vyznam volného casu




Neni horsi situace, nez kdyz vedouci
jsou spokojenti, ze jejich svérenci délaji
presné to, co jim pripravili, a svérenci
jsou zase spokojeni, ze uz maji danou
¢innost skoro za sebou. Uvédomujeme
si to, co délame? Nebo jen tak preziva-
me a Cekame, az se dana situace vyiesi,
prejde & pomine? Uvédomujeme si dile-
Zitost naSeho vlastniho zaujeti a vnitini
motivace?

Milada Horakova zanechala své dcefi
Jané vzkaz: ,,Nemysli si nikdy nad nicim:
do tohohle mi nic neni. — Ne, vSechno
Té musi zajimat a hlavné o vsem musis
hloubat, porovnavat, davat si jednotlivé

PREZIT VERSUS ZAZIT. j ’ : .
jevy dohromady.” (Dopisy z cely smrti.
MOTIVA,ﬁ\%éﬂénggﬁgLfAOTOR Z pankracké cely smrti 24. -27. 6. 1950)

g& DOLEZITAE
Qd aktivity zamerené na odhaleni vyznamu KLAST 5l OTAZKY
a duleZitosti t|:}:)zitivm’ motivace pro na?elz prozivani: TYPU ,PROCY, ABYCHOM
’ NALEZLI,MrOTIVACI EPIZ’?
. VYKONANI KONKRETN
JEVTOM ROZDIL? N . EINNOSTI. ZKUSENOST
Cas na aktivitu: 20 minut aktivit + 35 minut reflexe L el e AL

Pocet ticastniki: 20 - 30 ucastniki DANE AKTIVITY JE
Pomiicky: dvé mistnosti, pomticky dle zvolené aktivity TOHO PRIKLADEM.

Ugastnici se rozdéli na dvé stejné velké skupiny. Obé skupiny budou mit stejnou
#testovaci” aktivitu (cca 15 az 20 min, samotna Cinnost nesmf byt atraktivni).
Rozdilné vsak je, Ze v prvni skupiné probéhne pied zacatkem aktivity motivace
ke hte spolu s vysvétlenim smyslu hry. Druha skupina zaéne aktivitu s tim,

Ze po skoneni hry bude mit volno. Po aktivité bude nasledovat reflexe
spoleéna pro obé skupiny, ktera bude zaméfen4 na prozivani dané aktivity.
Riizna zkusenost s danou aktivitou v abou skupinach mize byt podnétem

k pfemysleni o vnitfni a vnéjsi motivaci. Co potfebujeme k tomu, aby nase
motivace vydrzela? Kdy jen tak ,proplouvame” bez zajmu a kdy naopak vime,
Ze nas dana cinnost pohlcuje a bavi? Jak pritom plyne ¢as? MiZeme popsat
rizné situace béhem aktivity na dokresleni dilezitosti nasi motivace.

Miizeme se také ptat na nas volny cas, na nase aktivity, zdajmy, zplisoby
jednani ve volném case, na motivace naseho zpiisobu traveni volného casu.
Jaky vliv mé na nase proZivani to, Ze urcitou &innost

vykondvdme dobrovolné a rdadi?




Zaujimat postoj

n pro déti predskolniho véku, ale i pro nactileté plati
eba dostatku stimuld, aby se rozvijeli po vSech strankach.
VyZaduji vnimat smysluplny svet, poznat, Ze jsou v bezpeci
a mohou se spolehnout na Zivetni jistoty a rozvijet
a poznavat svou identitu a vidét otevienou budoucnost
pro sebe. (Maté&jicek, Langmajer 1974 srov. Pesso 1990)

.nato zalozZil v jedné z brazilsk§ych favel pred 30 lety

nizaci "Casa do menor” (Dim mladych). O své zkusenosti
s vychovou nactiletych fika: , Nepotiebuji ode mé slyset,

Ze Buh je md rad. Potrebuji zaZit, Ze ji je mdm rdd.

Nekazat o lasce, ale byt laskou. A kdy?Z jim Fikame,

Ze za nic nestoji, tak je vlastné nicime. Nejvetsi nasili

je nebyt milovan. Kdyz se dité citi milovéno,

vow 2 4,
1

zacind jeho vzkFiseni.

Vase vlastni napady k tématu:

Vice informaci pro uvédomé&ni si dlleZitosti motivace napf:
A okraje mas kde? (2019); nebo pro rozvijeni motivace
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Vztahovat se?

Co je pro nas v zivote dllezité? Uvédomu-
jeme si, na zakladé ceho jedname? Co bylo
podkladem pro nase rozhodnuti? Co nas
v nasem zivoté nejvice ovliviuje? Hodnota
je slovo, které svetu, vécem, udalostem
a lidskému jednani dava smysl. Poskytuje
mé&fitko pro nase kondni. DileZité je na-
ulit se ptat, co vnimame jako ,hodnotné”,
co ma pro nas hodnotu a proc. A nasledné
se také ptat, zda naSe jednani a chovani
je v souladu s tim, co sami povazujeme
za podstatné, dileZité a ,hodnotné”.
Lidé, kteri jen bezcilné bloumaji, vétsinou
jednoho dne nezjisti, Ze stoji na vrcholu
Mount Everestu. (Hilery Ziglar, americky
motivacni kouc)

HLEDA SE SMER!

Priklad moZné struktury aktivity na uvédomént si

svych dilezityeh Zivotnich hodnot a jejich promén:

KLICE

Cas na aktivitu: 45 minut Pocet dcastniki: skupinovd aktivita
Pornticky: sada 10 karticek Klici pro kaZdého

(piipadne vystiizené klice), psaci potieby, lepidlo, velké archy papiru

VSichni Gcastnici dostanou deset karticek s obrazkem klite. Tento kii¢ na karticce
znazoriuje symbol jejich stylu Zivota. Do kaZzdého z téchto kit napisi, co sami
povazuji za kli¢ k GspéSnému zplsobu Zivota. (Je vice moznostd, jak aktivitu
pojmout; mlze byt pfipraveny napf. i konkrétni seznam, z néhoz je mozné

si whirat dille7ité komponenty Gsp&sného, resp. spokojeného Zivota.)

Kdyz kazdy z (castniku ve svych deseti kli¢ich ma néco napsano, utvoii se

dvojice. Clenové t&chto dvojic si navzdjem prettou, co vymysleli, a jejich dkolem
bude, aby po spolecné domluveé vybrali ze dvaceti takovych karticek s kli¢i

deset, které povazuji za nejdilezitéjsi. Nasledné se utvori ctvefice a apét

na papir. Kazda étverice (skupinka) pak zvoli svého obhéjce klicd, ktery ostatnim
predstavi vybrany spolecny svazek kli¢ti k dobrému - GspéSnému - spokojenému Zivotu,
Je dobré nespojovat prici ve skupinkich s casovym omezenim.

Skupinky by mély mit dostatek prostoru pro vzdjemnou diskuzi

a ujasnéni jednotlivych pojmii a jejich vyznamuy.

Ndsledovat miiZe diskuze o tom, jaké klice jsou diileZité pro tridu (jako skupinu),
jaké pro rodinu, jaké pro kamarady, ale také jakym zpiisobem postupovali,

aby vybrali ty nejdileZitéjsi, Co bylo téZké vyradit, a co ne.

DiileZité je, aby tato aktivita byla zakoncend reflexi. Musime si ddt pozor,

aby neslo o zhodnoceni formy prezentace skupinky, ale o viastni postrehy

a zhodnoceni toho, co si icastnici yvédomili,

nse) oyaujon weuzAa jeuzod
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Vztahovat se?
me dat (mladym) lidem pfilezitost, aby se zastavili,
ysleli a mohli si uvédomit, na €em jim zalezi,

co je pro né dulezité a proc, a také, zda jejich Zivet
tomu odpovida.

me, aby se z mladych lidi stali dospé&li.
o ale v praxi znamena? Ze dokazi platit své dcty,
uvarit si obed, dokazat plnit bézné povinnosti a akoly?

Nebo také (jesté) néco jiného?

Vase viastni napady k tématu:

Aktivita je pfevzata z metodiky:
.Orientacni dny: rozvoj hodnotové orientace Zdkii
pro udrZitelny rozvoj.” (2019)



,Zivot na nds nandsi nové a nové vistvy
neviditelného papiru. Pro jednu vistvu
zapomindme na druhou. A kdyZ? se ndm
podaii nékterou odchlipnout nebo do-
konce odtrhnout, jsme piekvapeni, co
'\ VSechno v nds vézi. Co vSechno v sobé
nosime, co neodnesl ¢as. A co je schopno
nového probuzeni, zmrtvychvstdvani“
(Jif Kolar).

Odtrhnuti, odchlipnuti je podstaté pro-

3 cesem odliSovani. OdliSovat znamena
CO PRINESEME poznat kritérium (hodnota, potfeba, mo-

JAKO NOVE POKOLEN?  tivace), dle kterého tFidime sv(j Zivot.

d aktivity zaméFené na rozeznavani

vyznamneho a diileZiteho: POKUD UCASTNICI
) ) AKTIVITU VZALI ZA SVOU,
KRESTNI LIST JE VHODNE USPORADAT

Cas: 50 minut, plus prezentace 1 Gastnik/2 minuty s A E=m e
Pocet ucastmiki: individualnt aktivita/skupinova prace REFLEX]
Pomiicky: pokojnd hudba (instrumentdlni), papiry (Casopisy),

lepidla, pastelky, fixy, velky arch papiru

Aktivita je inspirovana vytvarnym dilem Jifiho Koldre. Vyuziva techniky koldze
(rolaZe, proléZe, magritZe, chiasmaze, muchlaZe apod.), resp. rozstfihani
nebo roztrhéani a nasledné seskupeni ¢ navrstveni drobnych ¢i vétsich fragmentu
rliznych text(, map, obrazki apod.

Prvnim krokem je predstavit tvorbu autora a moznosti formy prace. Gilem prace
je vytvorit pomysiny kFestni list. Dle situace a kontextu kiestni list svj,

své skupiny nebo tieba i celého lidstva. Zvlastnosti tohoto kiestniho listu je to,
Ze mUze obsahovat véci minulé, pfitomné 1 budoud, vse, co uréuje

a charakterizuje danou osobu, skupinu & celek.

Jaké jsou ty podstatné informace a okamziky?

Prinosem aktivity mize byt i uvédoméni, ze sviij Zivot a svét utvarime sami.
Nadéje, entuziazmus, dobrosrdecnost, solidarita, radost, nelhostejnost.
Podivejme se na déjiny lidstva. Nalezneme pribéhy a udélosti, na néz bychom
nemeli zapomenout? Co nam Fikaji, mohou ném byt pomoci a prikladem?
U&astnici mohou kfestni listy vytvafet samostatné nebo ve skupinach.

Tehdy jsou soucasti prace skupiny diskuze nad tim, co je podstatné

a co by mélo byt zaznamenano.




OdliSovat smysl od nesmyslu

ileti, i kdyz se vyhrazuji vii€i autorité, si vazi a respektuji

éka, ktery si svymi zkusenostmi, znalostmi a schopnostmi
¢i svym lidskym pristupem ziskal jejich pozomost a respekt.
Nepodceniujme pripravu. Budme odborniky!

i lidé maji ¢asto problémy pfi hledani rovnovahy

i vlastni identitou, svym mistem ve svété a mezi touhou
tento svét zménit. Potfebuji stied (pevny bod), ze kterého
mohou vyjit a ke kterému se mohu stale vracet.

Vase vlastni napady k tématu:

Vice informaci o praci Jifiho Kolare:
(https://ngp-prod.brainz.cz/storage/732/
jiri-kolar-usklebek-stoleti-studijni-material. pdf).
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{lovék je ze své podstaty tvor spoletensky.
0d svého narozeni je obklopeny skupinou
(rodina, vrstevnici, pratelé). Skupina vrs-
tevnikd (parta) je pro nactileté nejdilezi-
téjsim mistem. Je to prostor identifikace,
realizace, zvysuje u nich pocit sebejistoty.
Je podporou pfi ¢inech, sméfujicich k neza-
vislosti na autorité dospélych. Dava pocit
vlastni hodnoty, protoZe v malé skupiné
lze nejlépe ukazat viechny své prednosti
a dovednosti,
Zivot v parté uli vzajemnému prizpUsobent,
porozuméni jinym, uci podfizovat se spo-
NIKDO Z NAS NEZIJE le¢ngm cilm, vede k odstrafiovani egoismu,
NA IZOLOVANEM OSTROVE  zkratka u&f souZiti s lidmi.

SEPR " PRACE VE SKUPINE
S IEANS AL MA RUZNE WHODY. MEZI NE PATR( |
VYMERENY CAS | TO, ZE TLAK SPOJENY & POVINNOSTI

Cas na aktivitu: 100-120 minut SPLNIT gKOpl: SE MOZe EOVHOMéRNé
ST G a0 o ROZDELIT MEZI VSECHNY
Pocet dcastniki: skupinova aktivita ZLENY SKUPINY

Nasledujici aktivita je variaci na znamou hru Celnic a paserdci. Hraci vsak nebudou
pasovat cennosti, ale ¢as. Leitmotivem je znamy film Wyméreny cas (2011),

kde si kazdy abfan svdj €as musT koupit, ale jsou zény, kde Zasu je malo,

a oni se nachazi pravé v jedné z téchto zén. Je to zéna, kde neni realné

si koupit ¢as, protoze je prilis drahy vlivem jeho extrémniho nedostatku.

Jedinou moZnosti jak prezit, je proto ukrast si €as z banky v jiné z6né, kde je dostupny.
UZastnici nebudou rozdeéleni mezi hlidace a obcany. Vsichni G¢astnici jsou obcané

a vedoud jsou hlidaci casu. Pravidla hry, casové rozhrani, prostfedi, pomacky
zUstavaji jako pfi hie Celnici a paserdci.

V bance je ulozen ¢as ve formé bankovek s pfislusnou ¢asovou hodnotou.

Abychom zvysili motivaci afastnikl, mizeme se s nimi dohodnout, ze Cas,

ktery se jim podai ukrast, jim bude dan, a oni sami rozhodnou, jak s nim nalozi.
Cilem této aktivity neni jen vzajemna spoluprace ve skupiné & zvolené strategie,

ale i skupinové rozhodnuti jak stravit ,ukradeny” €as a néasledna reflexe - zhodnoceni
skuteéného proziti tohoto ¢asu. (Je mozné, ze nam nékdo daruje, i si ukradneme,
uletffme ¢as? A jak s nfm pak zachazime? Mohu svij €as darovat druhému?

Je spravedlive, Ze se nékdo narodi v nespravneé zoné? Lze mu pomoci?)

Aktivitu mizeme jesté zkomplikovat: kaZdy z hrdéu dostane svij
vymereny éas (urceny losem), pokud si ho neukradne ¢ mu ho nékdo nedaruje
a jeho cas vyprsi, kondi ve hre. Pak se mizeme v diskusi vénovat i této situacr.




Nebyt na to sam...

party (skupiny vrstevnikii) je tim vétsi, cim mensi
utorita rodicdi. Vazanost k parté (skupiné vrstevnikd)
je tim vetsi, ¢im mensi je vychovna atmosféra domova.

Pobyt ve skupiné vrstevnikl nékdy byva jedinou formou
uvolnéni & atéku od povinnosti, Skoly, rodiny.

Plni-li rodina své funkce a napliuje-li potreby dospivajicich,
je parta jen doplnénim Zivota dospivajicich;

vliv party se v takovém pfipadé neodrazi zasadnim zplisobem
v jednani nactiletych.

NaSe Zivotni tempo stale zrychluje, spolecné s ostatnimi
mdzeme tomuto zrychlujicimu casu lépe vzdorovat.

Mladi citi potrebu angaZovat se ve svété.
Pomozme jim ji naplnit!

Vase vlastni napady k tématu:

Podporu pro angazovanost mladych lidi miZeme nalézt
v programu Mezindrodni cena vévody z Edinburghu,
k tématu angazovanosti mladych
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L0 MU JB? / CO Jl JER®

0d prvnich chvil po naSem narozeni se
ucime vnimat svét a rozumét mu, S pomo-
¢ jinych se u¢ime spravng premyslet a kri-
ticky uvaZovat. Co se ucit nemusime, je
citit, prozivat emoce. Nasim Gkolem je na-
ucit se emoce rozpoznavat a pojmenovat.
ObtiZznéjsi je ovladat emoce, at uz sméfuji
k nam samotnym nebo k naSemu okoli.
JiZ batole vnima, kdyz se Clovék hnéva,
raduje se, nebo proziva strach. To, jak vni-
mame druhého, urcuje, jaky vztah si k nému
vytvotime. NaSe pocity ovliviuji, jak se vni-
mame, co citime a jak se chovame. Ne vzdy
je nam na prvni pohled jasné, co ten druhy
v nitru proziva. V tom nam pomdha, kdyz
rozumime sami sobé. Ptejme se sami sebe,
o se v nas daje. Nase chovani pak hude jas-
nejsi a budeme i lépe rozumét ostatnim.

.d mozné aktivity pro uceni rozliSovani emoci:

NECO Z REALITY

Cas: 80 minut Pocet tcastnikd: skupinovd aktivita
Pomiicky: ucebna/klubovna/volny prostor v piirodé

Zavzpomineijte si a pfipomefite si situace, kdy jednotlivec (nebo skupina)
zvladla & nezvladla svoje emoce. Prehrajte si tyto situzce spolecné ve skuping
a nasledné o tom diskutujte (pojmenujte, o jaké emoce 3lo, jaky byl jejich

pribéh a dasledek).

Podkladem pro scénku mohou byt nasledujici pocity:

podrazdeénost, (izkost, nenavist,
otravenost, radost, zklamani.

Pokud se necitime dostatecné kompetentni MOHOU ZAZNIT:
vést déti v diskusi a v rozkli€ovani emodi, CO POTREBUJIES?

zkusme pozvat odbornika
(3kolniho psychologa,
socialniho pedagoga).

JAKE OTAZKY

PRESTAVOVAL/LA
515 TO JINAK?

JAK BYS TO CHTEL/LA?
JE TONANC?
MOHU TI NEJAK

POMOCI?




Umét porozumét druhému

cné plati, ze je lepsi svoje pocity projevit,

je ,drzet uvniti”. Dovolme tedy détem a dospivajicim,
aby mohli ze sebe dostat to, co citi.
K tomu, aby déti dokazaly ,ze sebe dostat” emoce,
potfebujeme bezpecéné prostiedi. Nakonec zapojime

~mozek”; emoci se pokusime pojmenovat a pochopit.

.o dostat ven? Dité si mdze psat denik nebo si malovat;
e své pocity vyzpivat, vytancit nebo vyjadrit

fyzickym pohybem d¢i gesty. Tyto aktivity jsou

prostredkem, aby si dité lépe porozumélo.

Myslime na to, Ze i na takovou ¢innost musi dité

mit prostor a (volny) cas.

Vase vlastni napady k tématu:

E Vice informaci k problematice emoci, pristupnych

bs i mladSim ctenaram, najdete v knize: Jak preZit emoce,
kdyZ nerozumim emocim (2015) a Jak to chodf v lidské hlavé
(2016). Dale lze wyuzit knihu Krizova intervence nejen
pro pedagogickou praxi (2011).

poznat vyznam volného casu
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CESTA K SOBE,

aneb cesta ,,do sebe”

Meditace nam umoznuje dostat se dovnitr
vlastni bytosti, do vlastniho nitra, upokojit
nasi mysl. Pomaha tu trénink i rdzné tech-
niky a prostiedky, jako napft. hudba, priroda,
obraz, dechova ¢i pohybova cviceni. Medi-
tace vétSinou probiha v Gstrani, v klidu,

0 samoté.

ProC je dileZité ucit se ztisit? Ve ztiseni se
priblizujeme k sob& i k tomu, co nas pfesa-
huje. Napadaji nas jiné a nové véci. To nové
a jiné mizeme nasledné pfenést do naseho
Zivota. Meditovat znamena zastavit se, opro-
stit se v dané chvili od Casu i mista a na-
sledné zacit znovu a jinak. Prvni véc, kterou
je treba udélat, je naucit se vnimat ticho.
Nejde jen o ticho zvnéjsku, ale o nas vnitini
klid. Jak se ztisit?

DANE MEDITACNI TECHNIKY
CESTA K POKLADU MUZEME REALIZOVAT V PRIRODE,
o . ZA DOPROVODY MEDITATIVNI
.ad mozné struktury meditace: HUDBY, DUI:EZITA JE NUTNOST
ZKLIDNENT A UVOLNEN!.
CESTA K TICHU

Cas: 70 minut Pocet dcastnika: individudlni aktivita
Pomiicky: Vytvorent neruseného prostoru pro kazdeho ucastnika

B&hem aktivity ma acastnik zjistit, jak se od rozptyleni dostat co nejrychleji
zpét k sobé a jakou cestou mize prejit z hluku do ticha.

Vyzkouseni riznych technik:

Lehnéte si na zada na podlahu, lezte lezémé a uvolnéné, volng dychejte,
posloucheijte tlukot srdce. Tato jednoduché zkusenost uklidiiuje a také nabizi
nahled na trvalost a kolobéh zivota.

Mizeme nabidnout moznost chiize, v klidu a bez spéchu s tim, ze se

po kazdém kroku zastavime a opakujeme stale stejna slova (napf. ng ceste,
na cesté apod.). Toto cvieni uklidiiuje a déva moznost

si uvédomit zkusenost byti na cesté.

Mizeme nabidnout moznost sedét vzpfimené na zidli, polozit ruce

na kolena, vytvofit z nich misku a v tomto gestu pfijeti ziistat

tiSe a nehybné sedét. Timto gestem se prohlubuje vnimavost.




Meditace

d pracujeme se skupinou nactiletych, je potrebné,
prvni aktivity, s jejichz pomoci je chceme
naucit meditovat, se odehravaly individualne.

im z diilezitych aspekti je prostredi aktivity.
orucuje se vyhnout mistim, kde se kazdodenné
odehrava spolecny program/vyuka.

m nactiletych je lunapark, my je ale na tomto misté
e do kaple. Chceme jim nabidnout, aby se ucili
prekonavat sami sebe. Aby se dokazali zorientovat
ve svété plném barev, svétel, moznosti a pravd.
Clovék musi ve své svobodé a lasce - znovu a znovu -
prekracovat sam sebe. Silu mdze nachazet
prave i v technice ztiSeni.

Vase vlastni napady k tématu:

Vice informaci o technice meditace nabizi kniha
Mindfulness u déti a dospivajicich (2019).
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aneb kde nase mysl odpociva

Kde nase mysl odpociva? Kde je to misto, kde
je nam dobfe? Kdy a kde se stavame sami se-
bou? Nebo zazivame sami sebe? Nas svét je
plny podnétli, moznosti, setkani, zazitka, in-
formaci. Kdyz se jim poddame, nenechaji nas
v klidu, Stale se nam nabizi néco nového, ji-
ného, zajimavého. Potfebujeme vibec klid?
Co nam pfinasi? K ¢emu nam je?
Nebrani ndm v néem? DokaZeme
se vibec zklidnit a nic nedélat?
Co je tfeba k tomu, abychom zaZzili klid?
Jsme schopni se soustfedit, zpozornét, zpo-
malit, usebrat se, prosté byt, jen tak, bez

AAKAONTEMPLOVAT
ZNAMENA YNIMAT TICHO S
A ZAZIT VNITENf MiR,  aktivity?

Jak na to? Zkusme kontemplovat...

.ad mozZné struktury relaxacni aktivity:

VYHLEDKOVY LET HORKOVZDUSNYM BALONEM
Cos: 10 + 15 minut Pocet ticastnikd: individudlni aktivita
Pomiicky: Vytvorent neruseného prostoru pro kazdého lcastnika

Cilem dané aktivity je moznost zastavit se a vytvorit prostor, v némz mize Gcastnik
zaZit sém sebe. U€astnici zaujmou polohu vsedé nebo vleze, zaviou ofi a uvolni se,
jejich dech je klidny a pravidelny.

Doprovazime je slovy: , Predstav si, Ze pravé sedis nebo leZis na zelené louce, kdyZ pred
tebou nahle pfistane prekrdsny pestrobarevny balon, je to nezietelné, ale kos balénu

je hned vedle tebe a ty uZ jdes dovnitt. Mds velikou radost, nebot Vis, Ze té balon vezme
s sebou vsude, kam by ses tak rad podival. Rozhlédnes se po okoli, a pfitom citis,

Jjak se baldon odpouldva od zemé. Cilis jislolu, klid, ale jsi i plny olekavani vSeho loho,

co asi uvidis. Tviij dech je klidny, pravidelny, dychds ciry, cisty vzduch, ktery té obklopuje.
Co vidis?“ Utastnik se miZe vydat do blizkého okoli nebo do dalek. DileZité je, aby

se mohl opét klidné a pohodlng vratit ze svych prestav na misto, odkud odletl,

aby citil pevnou pldu pod nohama. ,,Co vSechno jsi vidél nebo zaZil?*

Nechame (castniky v klidu dalSich 10 - 15 minut

v tichu a klidu, aby mohli ziistat jen MENS| DETT

sami se sebou. Vytvoiime prostor (NEBO ZACATECNIKY)

pro klid a ticho, nasledné mlizeme MUZE PEDAGOG DOPROVAZET GWM
sdilet své zkusenosti SLOVEM CELOU POBU (VIDIS PTACKA,

7 dané aktivity. KTERY SE NEBOJI, SEDNE Tl NA RAMENO,
VIDI5 S5VUJ DUM, RODICE, SOUSEDY, V5E JE
TAK MALICKE, ZALETIS ZA SVYM) KAMARADY,
PODIVAS SE, cO PROZIVAJI, A PAK SE
POMALU VRACS NA LOUKU, KDE J5I

VSTOUPIL DO BALONU®.



Nalézat ticho

Vase vlastni napady k tématu:

]
Pro dal3i informace (ze vyuZzit webové stranky
= www.kontemplace.eu, pro tento i dalsi pfiklady cviceni knihu
Ucent bez stresu (1994) nebo knihu 0 kontemplaci (2014).

poznat vyznam volného casu




YNVs v

LBVt svlj” - to je asi nejtdz3i Zivotni Gloha,
je to wyzva kazdého z nas: Jak pomoci nacti-
letym, aby se vydali cestou nalézani sebe
sama?

V pedagogickych kruzich se postupné dosta-
va do popredi pojem doprovazeni na cesté
Zivotem. Co to vlastné znamena? Jak na to?
Naslouchejme jim, vénujme jim soustredénou
pozornost! To je nejvic, co miZeme pro né
udélat, aby nalezli sami sebe.

Déti, kterym se nedostalo dostateéné pod-
pory pfi rozvoji jejich zajmi, které nemély
to Stésti, aby se dostaly do okruhu silnych
a kladnych vychovnych vlivi, nedisponuji
ani v dospélosti dostateéné silnou motivaci
k vytvoreni zralych zivotnich postoj.

AKTIVNE NASLOUCHAT

.ad mazné struktury aktivity: .

OSOBNI MYSLENKOVA MAPA .

Cas: 70 minut Pocet ucastniki: individudlni aktivita L3
Pomdcky: Wtvoreni neruseného prostory pro kaZdého Ucastnika o
Ucastnic se béhem aktivity seznami s metodou myslenkové mapy, -
jako vhodnym prostfedkem k vyjadreni reflexe ur€itého tématu.

Timto tématem mohou napF. byt mezilidské vztahy.

Nejprve se doprostied velkého archu papiru napise

co nejstrucnéjsi definice tkolu, tématu nebo problému

a od tohoto stredu se potom kresli paprsky, znazoriujici diléi problémy,
souvisejici myslenky nebo jednotlivé prvky definice.

V pripadé osobni mySlenkové mapy stoji ve stiedu jméno Elovéka

(vas nebo nékterého z élenl skupiny) a paprsky predstavuji

rlizné aspekty osobnosti, napfiklad: zivotni sen, &im se chce stat,

co umi, ¢eho se boji, kam patii atd.

Metoda myslenkové mapy zamérené na osobu miize byt
uZiteénym nastrojem pro mladé lidi k poznani sebe samych
a k sebereflexi; je vhodna také pro planovani

a rozpoznavani zdroju, které jsou k dispozici.




Zistat sam sebou
vice casu stravime se svymi prateli, tim vice se na nas
maticky prenesou nejen jejich Zivotni postoje, nazory

a zplsoby chovani, ale také jejich dusevni stav

(radost i uvolnéni). Jak na nas pusobi nasi pfatelé?

.isou déti star§i, tim del§i musi byt chvile soustfedéného

u, nebot potiebuji delSi ¢as na ,rozehrati”, aby

se nazhavily a spadl jejich — s vékem rostouci — obranny val,

ktery jim brani, aby svobodné sdélovaly své myslenky,

zvlast ty, které je trapi.

.ospivajia’ muzZe byt obtiZnéjsi kontrolovat impulzivni
riskantni chovani. Vyzkumy této problematiky ukazaly

rizikovéjsi chovani mladistvych, pokud jsou

se svymi vrstevniky.

Vase vlastni napady k tématu:

poznat vyznam volného casu

LRl Pro informaci o vyuziti myslenkovych map u d&ti napF.
D Myslenkové mapy pro déti: Efektivni ufeni (2014).



Rozpozndme, co je nam pfijemné a co ne,
o je nam proti srsti? Umime vhodné re-
agovat na situaci, kdy se necitime dobre?
Proces interakce mezi ditétem a pro-
stredim, které ho obklopuje, vétsina sou-
casnych autorl nazyva socializace. Jde
o proces, ktery je charakterizovan spise
proménlivosti nez stabilitou. Jde o na-
uceni se pruznosti, tomu, Ze i nelispéch
v adaptaci se miZe po Case zménit
v Uspéch, a naopak. Socializace vyZaduje
nejen adaptaci na prostiedi, ale také
odolnost vi&i nepfiznivym vlivim pro-
stiedi.

Dilezitou podpdrnou silou pro dité je

RESILIENCE wytrvalost dospélé osoby (vyznamného
JE SCHOPNOST druhého)
ODRAZET NAPOR. :
JEDNODUCHOU
.acl mozné struktury aktivity: M%(nglJT\%l’JZ?O%ZET
PR #PEVNEJST VULI®, NAPRIKLAD:
REALNA SITUACE POSTAVI %€ VE DVOJIC]
Cas: 70 minut NAPROTI SOBE A ZADIVAJ SE
Pocet ucastniku: skupinovd aktivita SVEMU PROTEJSKU
PRIMO DO OC. KDO
Tuto aktivitu bychom mohli zatadit VYPRZI DELE?

mezi strukturované drama.
Téma se zde nastoli pfimo praktickym jedndnim zakd. Zadani vypada tak,

ze zaky nechame ve dvojicich ztvarnit situacdi, v niz jeden ze Zaki udéla néco,
co se druhému nelibi, a ten na to n&jak reaguje. Zaci zde pouZivaji

své hézné styly chovani.

Poté, co nechame zéky ve dvojicich ztvarnit danou situaci, mdze nasledovat
prezentace nékolika dvojic. Ostatni Zaci zde maji roli pozorovateld.

Po kazdé takové prezentaci je mozné provést kratkou reflexi, jejimz cilem

je nechat Zaky popsat, jak danou situaci vnimali a co je k jejimu feSeni napada.
B&hem této reflexe mizeme polozit napfiklad nasledujici otazky:

Jak casto se s podobnymi situacemi setkévate? Jak jste byli spokojeni s tim,
jak Pepa reagoval na to, kdyZz mu Tomas bez dovoleni bral kruZitko?

Co se vam na jeho reakci libilo? Co se vam na jeho reakci nelibilo?

Napadyi vds, jak jesté jinak by bylo mozZné tuto situaci resit?

Pokud ano, mlZe nositel napadu své TeSenT predvést ve scénce nebo popsat.




Tohle nemam rad

umy vénované problematice resilience ukazaly, ze deéti,
é mély dobry vztah ke skole a vzdélavani a realistické
plany ohledné svého budouciho povolani (vyrazny faktor
tu byl vira ditéte, Ze ma vliv na sviij Zivot), byly schopny
lépe pracovat s nezdary a lépe se orientovat v nepiiznivych
situacich, Dal§im dilezitym momentem byl také zajem ditéte
v podobé hobby ¢&i konicku.

i v nepfiznivych podminkach dle Garmezy (1991)

ahaji uspet tyto faktory: empatie, smysl pro humor,
kompetence k feSeni problému, obecna inteligence,
socialni dovednosti.

Vase vlastni napady k tématu:

Aktivita je prevzata z Metodiky prdce tiidniho ucitele
s tématy osobnostni a socidlni vychovy (2007).

E Vice k problematice resilience napr. Wvoj resilience
v détstvi a dospélosti (2009).

-
w
3
o
=
@
o
2
>
=
[1°}
N
S
e
[1°}
[=
N
o
[~




Nekdy se zda, e svij zivot jen tak pro-
Zivame, jako by ani nebyl nas. Sedime na
stfidacce a ¢ekame, aZ nas nékdo povola.
Nékdy zase jen tak zabijime Cas. Necha-
vame se unaset tim, co prijde, proklika-
vame, rolujeme, lajkujeme cizf stranky
a Zivoty. (im napliiujeme nas Zivot a co
je nasi radosti?

Co mdm rdd? Co je pro mé dileZité? Mam
cas se takto ptat a chci se vibec takto ptat?
Mam s kym si o tom promluvit? Jaky Zivot
Ziju a jaky bych chtél Zit? Z ceho mam
radost a co mi pfinasi smutek? A znam
skutecné radosti a smutky svych blizkych?
Mém viibec rad svij zivot?

BYT AKTEREM SVEHO ZIVOTA!

.ad aktivity zamérené na uvédoméni toho, co mi prinasi radost:

NOHA K NOZE, KUDY KRACEJT NASE NOHY? PUTOVANI

Cas: nékolik hodin aZ cely den JE VHODNOU METAFOROU _
Pocet Ucastniku: skupinova/individualni NASEHO ZIVOTA A QOUEC‘?GNE
aktivita  Pomticky: barevné kiidy IN(A?'GP?\T'SEENI‘?Q g%i'&%g#

Vydejme se s dcastniky (tfidou, skupinou) na wlet
po nasem mésté (obci) a zkusme se stét shérateli krasnych a pfijemnych mist.
Vybirejme jen ta mista, kterd nas néjak zaujmou, ktera jsou pro nas ddlezita,
kde se nam dobfe ,stoji”. Tedy mista, z nichz vidime n&co hezkého,

kde potkavame znamé a dobré lidi, mista, kde jsme Stastni,

Rozdame détem kridy (Cervenou, modrou a Zlutou). Kazda z barev

mize mit sv(ij vyznam. Na kazdém misté, které si G¢astnik vybere

(misto, kde se mu dobfe ,stoji”), obkresli stopu svych nohou.

Se skupinou mlzZeme projit & hledat stopy kazdého z G¢astnikd

a povidat si, pro¢ si vybrali pravé tato mista.

Pokud dést nesmyje stopy (apod.), miZeme se vratit na tato mista

i s odstupem (spole€né nebo kazdy sdm), postavit se na mista

téch druhych a premyslet ¢i vzpominat, pro¢ zvolili praveé je.

Je na onéch mistech i pro nas néco hezkého a dokazeme to také vnimat?

Je moZné se citit dobie i ve stopéach téch druhych?




Milovat Zivot

Vase vlastni napady k tématu:

Aktivita je inspirovana knihou Noha k noze (2005),

jednou z prvnich konceptualnich knih pro deti.

Autofi v ni pFedstavuji konceptudlni uméni jako prostfedek
k poznani, Ze nam nerostou jenom nase nchy, ale i nase
schopnost vidét a vnimat svét jako fascinujici déjisté.

poznat vyznam volného casu




Diagnostikovat (rozpoznat zdroje, potfeby a hodnoty)

Slovo pochéazi z fectiny, dia-gndsis znamena
roz-poznani; jde tedy o poznani nejakych skutec-
nosti. Pokud nase kroky nemaji byt jen zautomati-
zované, ale chceme se pro néjaké jednani nebo
¢innost védomé rozhodnout, musime nejprve
poznat co nejvice okolnosti, které nase pocinani
néjak ovlivauji. Samotna diagnostika ale nemusi
stacit, roz-poznané skutecnosti bychom meli take
analyzovat (viz nasledujici kapitola).
Diagnostikovat bychom méli zejména potieby,
které je tfeba uspokojit, dale hodnoty, na nichz
stavime svij Zivot, a v neposledni Fadé také
zdroje, které mame k dispozici. Teprve se znalosti
DOKTOR NAM UM potieb a hodnot skupiny mazeme fidi, Ze volno-
POMOCI, POKUD casové aktivity planujeme

PIAGNOSTIKUJE, < < <
CO NAM CHYBII skute¢né na miru.

Aktivita zaméFena na diagnostiku hodnot:

ROZHODOVANI O DARU

Cas na aktivitu: 30-60 minut

Pocet dcastnikg: 6-20

Pomiicky: tabule/flipchart, kfidy/fixy, znéni dilemat

Libreto: Vase tifda/Vas oddil obdrzel sponzorsky dar ve vysi 300 000,- K.
Tento dar mdzete vyuzit jakymkoliv zplisobem. Jedinou podminkou darce je,
aby se na (Celu pouZiti shodla celd skupina. Pokud tato podminka nebude
splnéna, cela ¢astka bude vracena zpét sponzorovi.

Realizace: Ukolem GZastnik{ je, aby rozhodli, jakym zplsobem s uvedenym
obnosem financi naloZi. Aktivita ma nékolik fazi;

1

2

Samostatna prace (10-15 min.) - kazdy icastnik samostatné@ premysli a navrhne
riznd vyuziti sponzorského daru.

Price ve dvajicich (10 min.) - G¢astnici své plvodni navrhy konzultuji s partnerem
s cilem shodnout se na navrhu, za kterym by si stali oba

Prace v malych skupinach (po 10 minutach) - dvojice se spojuji do Ctvefic,

ty do skupin po osmi atd. az do vyslednych 2-3 velkych skupin, Kazda tato skupina
by méla mit ve vysledku jeden navrh.

Finalni rozhodnuti (15-20 min.) - kazda skupina vybere jednoho zastupce, ktery
haji feSeni dané skupiny. Ostatni, po pfedem vymezeném Case na domluvu, jiz zasa-
hovat do debaty nesmi, Alternativou je spoletnd diskuse vSech dc¢astnikd aktivity.

Prabeh ctvrté faze pribézné zaznamendvame na tabuli/flipchart.

awn
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Diagnostikovat

nostikovat musime prabézné, abychom neustale reagovali
ktualni potreby skupiny i jednotlivcii, s nimiz pracujeme;
nékdy nas to mize dovést k operativni
zméné programu, nebojme se ji!

ALTERNATIVOU
MUZE BYT VARIANTA
ROZDELENT CASTKY MEZI PREDEM
NAZNACENE PROJEKTY ODRAZEJICT
ZAKLADNI KATE@ORIE HODNOT:
DOBROCINNA AKCE, POPPORA
. o i ZDRAVI, KONZUMNI UZELY,
Vase vlastni napady k tématu: PODPORA RODIN ATD.

Dal3i aktivity zaméFené na praci s hodnotami naleznete
napf. na webu Projektu Odyssea



Analyzovat (...blize poznat)

Pokud jsme jiZ rozpoznali zdroje, potreby
a hodnoty, zname de facto zakladni vycho-
diska (determinanty) naseho rozhodovani.
Je v3ak tfeba je blize poznat - analyzovat.
Slovo analyza pochézi z fectiny a znamena
rozbor/rozklad. Néco, co zcela nezname, se
snazime rozlozit na mensi ¢asti, kterym
mlzeme snaze porozumét. Opakem analyzy
je syntéza, kdy z jednotlivosti chceme
usuzovat na vlastnosti celku.
Postoje, hodnoty a potieby je dulezite
dikladné analyzovat. Jejich hlubsi po-
znani ndm umoziiuje pochopit také
MUSITE SE V TOM mét jednani lidi, se kterymi pracujeme.
PORADNE PITVAT! Pak jim miZeme poskytnout nabidku
aktivit Sitou na miru,

Priklad aktivity, pomoci niZ mizeme poukazat na principy analyzy:

PRUOZKUM TERENU

Cas na aktivitu: 30-60 minut Pocet tcastnik: neni omezeno
Pomdicky: fotografic/obraz krajiny nebo cdasti mesta;

popF. fotoaparaty pro Gcastniky

Libreto:

Celkovy pohled na krajinu nabizi radu béznych véci, které je mozno podrobit
analyze.

Realizace:

Ucastnikiim predloZime (promitneme) pfedem vybrany obraz/fotografii
celkového pohledu na krajinu a prestavime (kol podrobnéji prozkoumat
jednotlivé ¢asti krajiny. Skupina se rozdéli na nékolik pracovnich tymd,

z nichZ kazdy se soustfedi na detailni analyzu jednoho z pfedem stanovenych
objektd, V zavéru sdilime zjisténé informace, které mizeme doplnit
detailnimi fotografiemi zadanych objektd.

Po aktivité zarazujeme reflexi, ve které hledime

awn

analogii absolvované Cinnosti s dalsimi analytickymi
postupy, zejména analjzou zamefenou
na osobnost clovéka
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Kazdy celek je svym zpisobem systém slozeny

z nékolika/mnoha prvki, mezi kterymi jsou
vzajemné vztahy; systémem muze byt lidské télo
i osobnost clovéka. Jednotlivé prvky systému
chceme analyzovat!

Metodiku a aktivity zamé&fené na poznéni (analyzu)
sebe sama naleznete napf. na webu Projektu Odyssea
(odkaz na kompletné zpracovanou lekci)




Mapovat prileZitosti

TOLIK MOZNOSTT,
KOLIK JICH JEN EXISTUJE!

Chceme-li néco zmapovat, chceme si udélat
predstavu o moznotech potencialnich cild,
volné feéeno: toho, co vSechno se d3 délat.
M(zeme se pfitom podrzet charakteristik
béznych map: jsou presné a Gplné.

Kdyz vime, jaké ¢innosti jsou pro nis
smysluplné a pfinosné, (=pfesné reaguji
na nade potfeby, odpovidaji na$im hod-
notdm apod.), miZeme pristoupit k dalsi
fazi a tou je pfesné zmapovat, jaké kon-
krétni mozZnosti (volnocasovych) aktivit
se nabizeji. Vzdy je dobré zvaZovat také
rizné alternativy téchto mozZnosti.

Techniky improvizovaného divadla ndm mohou
pomoci naudit se zvaZzovat moznosti, které mame:

TECHNIKY IMPRO DIVADLA

Cas na aktivitu: 30-60 minut Pocet licastniki neomezen Bez pomiicek

Prostrednictvim improvizovaného ztvarnéni hranych scén
Gcastnici simuluji realné situace ze Zivota, Opakované se

dostavaji do momentd, kdy musi

resit problémy, které

Zivotnf situace prinasi. Na samotném (castnikovi je najit

feSeni celé situace a pretavit ji v

kratky divadelni vystup.

Hledanim nepfeberného mnozstvi moznosti, jak situaci pojmout a fesit,

si (astnici cvidi svou kreativitu,

Priklad realizace: Dva Gcastnici sehravaji predem zadanou situaci.
Na tlesknuti instruktora je jeden z dvojice vystiidan nékym jingm ze skupiny
a scéna pokracuje az do dalSiho tlesknuti. Tlesknout mtZe i kdokoliv z dalSich
alastnikd a nahradit jednoho z dvojice interprettl,
Navrhy situaci: Vybirate narozeninovy darek pro kamarada a vahate

mezi v&cnym darem nebo spoleénym zazitkem...

Planujete program na prvni rande s novym partnerem

a vahate mezi velefi, praochazkou, sportem...

Pred samotnou aktivitou je dobré zoradit nékterou z improvizacnich rozcvicek,
napF. si mohou ucastnici napfic kruhem posilat signal (tlesknuti).

S clovékem, kterému signdl posildm, nejprve navdzu ocni kontakt.

Ndsledné se signalem posilaji pismena, poté slabiky, cela slova.

awn
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Je ddlezité neziistavat u prvniho napadu, ktery mame!
Uz kdyz vymyslime jednu alternativu, ziskavame
mozZnost volby té lepsi z obou variant.

(im vice alternativ, tim vy3si ance,

Ze zvolim tu nejlepsi.

Metody a techniky dramatické vychovy jsou univerzilné
pouzitelné lze za jejich pomoci trénovat Fadu rliznych
dovednosti {odkaz na metodicky portal rvp.cz)




Aktivné hledat zpisoby reseni

{asto slychame: ,Nech to hyt, ono se to n&jak
samo vyresi”. My ale chceme vychovavat lidi,
ktefi si o0 svém osudu umi rozhodovat sami tak,
ze v dany ¢as umi zodpovédné zvolit tu varian-
tu feseni, kterou vyhodnotili jako optimalni.
Umime-li analyzovat potreby i kontext, stano-
vit kritériai mapovat prileZitosti, je treba take
umét aktivné vyhledavat feseni, které pravé
whovuje zjisténym potfebam, je v daném kon-
textu vhodné, vyhovuje kritériim apod.
Necekejme, Ze ndm né&jaka naplii volného
¢asu vzdycky nakonec spadne do klina.
Vime, co chceme, rozhodujeme se pro to

il a dotahneme to az do konce - do aktivity se
NECEKAT, ZE MLTO  zapojime, nebo ji sami zrealizujeme.
SPADNE DO KLINA!

Aktivné hledat zplisoby Feseni je prakticka dovednost,
kterou vidame napt. u femeslnikil. To proto, ze
nejriizn&jsi manualni Gkoly asto vyzaduji

urcitou flexibilitu feSend.

KONSTRUKCNT AKTIVITA
Cas na aktivitu: 40-60 minut Pocet Gicastnikii: neni omezeno
Pomdicky: staré noviny, popsané papiry, brcka, spejle, plastelina, izolepa apod.

Ukolem skupiny je postavit v uréeném ¢ase z daného materialu konkrétni
stavbu — napf. most z jednoho stolu na druhy.
Aktivitu mizeme strukturovat do vice fazi, napf.:

1

2

3

Projektova faze: Ucastnici kresli projekt a planuji mnozstvi
pozadovaného materialu

Realizaéni faze: UZastnici realizuji stavbu dle projektu

s materidlem, o ktery pozadali

(Soucdsti zaddni miZe byt upresnént roli, napf. stavbyvedouci - I7df stavbu,
ale nesmi zachdzet s materialem, stavafi na pravém/levém brehu — pracuji
kazdy na jedné strane stolu; potdpec — pracuje v prostou mezi stoly apod.)
Kontrolni faze — zat8zkavaci zkouska: Testujeme stavbu kazdé skupiny
napiiklad tak, Ze po mosté projede auticko na dalkové ovladani.

Béhem realizacni faze jsou Géastnici nuceni flexibilné reagovat na vzniklé
situace: napf. nedostatek materialu, 3patné rozdéleni materialu

na jednotlivé bfehy (stoly), nevhodné rozd&leni persondlnich zdroji
(roli) atd. Jsou tak nuceni aktivné hledat nové zpiisoby feseni.

awn
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Aktivné hledat zpisoby reseni
race k aktivnimu podilu na hledani

.né volného €asu je zasadni soucasti

volnocasové kompetence; vyZaduje urcitou miru
rezistence vici vsudypritomnym konzumnim vlivim.

Vase vlastni napady k tématu:

ym Casem

s

Podivejte se na video, jak miiZe vypadat soukroma,
'=atl  doma vyrobena, koulodréha!
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Pfezkoumavat alternativy

Kreativita neboli tvofivost je soubor schop-
nosti jedince umozAujicich nejen uméleckou,
ale i védeckou ¢i jinou tvlrci cinnost. Byt
kreativni tedy neznamena jen ,délat pékne
vykresy”, ale obecné byt invencni, nalézat
rlizné zpusoby YeSeni. Pakud chceme prezkou-
mavat alternativy, (= neustdle hledat, jestli by
to, co delame, neslo délat jinym zplsobem
prece jen lépe), vwZzaduje to pravé onu krea-
tivitu v my3lent,

Ani pfi vibéru naplné volného ¢asu bychom
neméli zistat u prvni moZnosti, ktera se
namane. Je tfeba patrat po tom, zdali k ni

veve

za danych okolnosti neexistuji vhodnéjsi

%@:&A%%%, alternativy. Presto se viak miZeme nako-

nec vratit k prvne zvaZované moznosti.

Na skutecnost, ze vzdy mize existovat vice prijatelnych alternativ,
nez je na prvni pohled patrné, mizeme upozornit

napf. formou testd obrazové predstavivosti,

nebo tzv. nejednoznaénych obrazky,

NEJEDNOZNACNE OBRAZKY

Cas na aktivitu: 10-20 minut

Pocet tcastnikii: nenf omezeno
Pomdcky: sada nejednoznacmyjch obrdzki

V prvni fazi postupné déastnikdm promitnéte nebo rozdejte sadu
nejednoznacnych obrazk( umozZujicich v jedné grafice rozpoznat vice
skutecnosti (piiklad s feSenim naleznete ve videu po nacteni QR kodu

na druhé strané). Ulastnici maji za dkol odhalit ziejmé i skryté obrazy.

Pro dalsi fazi mize byt uZitecné vimat si, komu opakované déla problém

vidét v jedné grafice vice vyznama.

Ve druhé fazi vyzveme (castniky, aby se v omezeném fase pokusili najit

co nejvice zplsobl netradiéniho uZiti obycejné véci (napf. kancelarské sponky).

Pro poukdazani na skutecnost existujicich alternativ postaci prvni faze
aktivity. Zkusenost Gcastniki muZeme zobecnit a analogicky aplikovat

na béZné ivotni situace, napf. pfi vybéru volnotasovych aktivit.

Pokud chceme aktivitu vyuzit jako diagnosticky nastroj a ovérit schopnost
kreativity dcastnikd, je vhodné uskuteénit 1 druhou fazi.

awn
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ym Casem

s

5
(=)
-
w

2
N

O

-
S

>V
(=

-

@
>
o
[=

=]
(=]
N

e

O
£
-

Pfezkoumavat alternativy

.ta vratit se tésne pred zacatkem realizace

kolik krokl zpét a prezkoumat
potencialne vhodnéjsi alternativy
je vzdy na misté.

Vase vlastni napady k tématu:

I8
5-@: T Slavngm nejednoznaénym obrazem je

E[. 0 »Mlada zena vs. Stara zena”. Podivejte se na video,
d  lteré vam odhali obé!




Distribuovat zdroje

A KOLIK
NA TO VGECHNO MAM?

Zatimco vétSina predchozich narokl na
rozvoj volnocasové kompetence byla bud
zaleZitosti myslenkovych dovednosti, nebo
nastaveni konkrétni hodnotové optiky,
distribuce zdroj( je ryze praktickym poza-
davkem. Zkratka, abychom mohli néco
délat, musime k tomu mit zdroje a musime
je umét vhodné rozlozit.

Vhodna distribuce casu je diileZitou sou-
Casti volnocasové kompetence: volny cas
musime umét nejen vhodné vyuzit, ale
také rozumné organizovat. Umét si cas
rozdélit, nebo naopak usetrit delsi (sek
tasu pro narotn&jsi aktivitu je souéasti
této dovednosti.

Pro trénink bychom mohli pouZit projekt, ktery jsme
predstavili uz na karté ,Stanovovat cile”;
[ze to ale i pfes konkrétneé zamérené strategické hry.

HRA NA PRINCIPU EKOSYSTEMY

Cas na aktivitu: 1-2 hodiny Pocet dcastniki: bez omezeni
Pomiicky: folie s kartami ng stanoviste, zaznamové tabulky

Cilem hry je zajistit co nejvice funkénich ekosystéma. Kazdy tvofi nékolik na
sohé zavisejicich fadd zivocichli (napf. éap - Zaba — moucha). Ukolem Gcastnikil
je zajistit vzdy tolik Zivo€ichti nizSiho Fadu, aby uzivili Zivocichy vyssiho fadu.
Pokud uzivi pravé jednoho nejvyssiho Zivocicha, podita se, Ze existuje jeden

funkéni ekosystém.

Jednotliva zvitata maji podobu papirovich karticek rozmisténych na stanovistich
po okoli. Hraci jednotlivé pfinasi karticky tak, aby vzdy k ahmnému okamZiku
méli dost zvifat na uziveni jednotlivyich ekosystémtl, Aby byla hra strategicka,
je nutné ji strukturovat do jednotlivych obdobi - napF. roky (mezi nimi probiha
okamzik s€itani a pApadného vyfazeni donesenych, ale nedostatecné Zivenych
Zivo€ichtl) a tyto jesté dale élenit - nap?. na roéni obdobi. V kazdém z nich ma
totiz jedna donesené karta r(iznou hodnatu - dle predem daného klice.

Tzn. napi. jedna donesend karticka Zaby na jare miiZe znamenat ve skutecnosti
ti Zdby, na podzim jedna donesend karta Zdby muZe byt ve skutecnosti opravdu

Jen jedna zaba.

Naro€nost hry lze nastavit r(izné — pro mladsi d&ti napf. vynechime
koeficienty a pracujeme jen s realnymi pocty karet.

awn

JOA S J9Zeydez auparodpoz )

v

wase) whu



Mezi zasadni zdroje pii planovani jakékoliv aktivity
patri lidé (instruktorfi, ale i Gcastnici), misto
(krajina, stredisko, trida), materialové vybaveni

a hlavné cas (kdy a kolik).

Programovou kartu hry Ekosystémy naleznete v knize
Zlaty fond her Prazdninové skoly Lipnice I1I (Portal, 2007),
pdvodni autor: Svétlana Vastova;

nebo na serveru Hranostraj.cz




Stanovovat kritéria (pro rozhodovani)

Casto se mluvi o potiebé kritického myslent.
Neznamena to, Ze bychom méli umét kriti-
zovat, ale pracovat béhem nasich myslen-
kovych soudut s tzv. kritérii, Kritérium
mlZeme chapat jako pravitko - méfitko
toho, zda néjaka skutetnost odpovida sta-
novenym poZadavkim. Kritériem mlzZe byt
mnozstvi, barva, rozméry, legélnost, dopad
na okoli..., cokoli dopfedu uréime. Samotny
vybér vhodnych kritérii je neméné dileZity
neZ jejich nasledné pouZziti.
Pro volnocasové aktivity bychom se meli
rozhodovat takeé na zaklade predem da-
KRITERTUM nych kritérii. Jaka kritéria nastavime pro
A to, abychom néjakou aktivitu mohli na-
JE JAKO PRAVITKO sledné oznacit jako ,vhodnou”?

Bez stanovovani kritérii se neocbejdeme napf. u tzv. expedichich
komunikacnich her. Jsou tedy dobrym prostfedkem pro trénink
prace s kritérii.

KOMUNIKACNI AKTIVITA - EXPEDICE
Cas na aktivitu: 30-60 minut Pocet (icastnikii: neomezen
Pomiicky: bez pomiicek

Jste skupina, ktera ztroskotala a v severské tundre, b na Mésici,

¢ ve skalnatych horach, d na pustém tropickém ostrové, e ...[doplnte

dle potfeby]. Rozhodnéte, kterych 5 véci z nize uvedeného seznamu

je pro vas nepostradatelnych pro preziti, neZ pfijde zachrana:

Zapalky, Horolezecké lano, Kompas, Mechanicky budik, Trvanlivy salam, Pistalka,
Cokoldda, Baterka, 2 litry pitné vody, Kniha Navigace podle Poldrky,

Lihev rumu 60 %, Spaci pytel, Tablety na &isténi vody, Sekerka, Stard duse

z pneumatiky, Boty do snehu, Souprava na holeni s krabici a zrcatkem

Uvedeni hry mdze mit mnoho variaci: - mGZze se lisit pocet povolenych véci
- mdzete seznam véai sefadit dle priorit - G€astniky mGzete rozdalit do skupin
s tim, Ze kazda skupina fesi dkol pro jiné prostredi

awn

Podstatné v této aktivité neni findlni poradi predmétii, ale variabilita
tohoto poradi na zdkladé pouZiti véci v riznych prostredich; prostfedi
je v této hre kritériem vhodnosti pouziti danych predmétd.
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Stanovovani kritérii a praci s nimi mizeme trénovat
i v bézné komunikaci - vyzyvejme lidi v nasem okoli,
aby uvadeli, na zaklade ceho

pojednavanou skutecnost hodnoti!

R Priklady dalSich komunikagnich aktivit trénujicich nejen
l ” 3 LN s . 3 »
.- praci s kritérii naleznete v publikaci Projektu Odyssea, z. s.



Zohlednovat (kontext, informace)

Kontext je vztah casti v celku. O potre-
bé zohledfiovat kantext se casto mluvi
v souvislosti s pripravenosti éelit dezinfor-
macim. Neznalost vsech informaci a veSke-
rého kontextu mize zplsobit, ze sdéleni

AL\ & ~zpravy interpretujeme zcela nespravné.

KON-TEXT NENI
KON-TRABAND!

) " Zohlediiovat kontext musime i pfi vybé-

ru nasich volnocasovych aktivit. Jinak
by se mohlo stat, Ze budeme zcela mylné
interpretovat vhodnost ¢i nevhodnost
zvazovanych nabidek. Napiiklad ¢innost,
ktera ostatni napliiuje, mné mize po
préavu pfipadat zcela zbyte¢na. (Ostatnim
totiZ dava smysl v kontextu jejich Zivota.
V kontextu mého Zivota - hodnot, které
zastavam nebo zajmu, které mam - mize
jit o aktivitu zcela nesmyslnou).

Vyznam kontextu nam maze rozkryt univerzalni prostfedek,
ktery vyuzivame v mnoha rliznych situacich. Takovym prostfedkem
mize byt niz, slovo, hudba, ale také treba oheri.

OHEN PRO RUZNE PRILEZITOSTI
Cas ng aktivitu: 4 x 1-2 hodiny
Pocet ticastniku: neni omezeno
Pomiicky: ohniste, drevo na ohen

Ucastniky postupn& pozvéte k participaci na piipravé riiznych typi ohnll
a nasledné také k alasti na pragramu, ktery takovych ohfil vyuZiva jako
atmosférotvarného & praktického prostiedku k dosaZeni cile:

Oheii uZitkovy - napf. pro pfipravu pokrmu, zahfati, usudeni véc apod.

Ohei slavnostni - jako soucast rituélu, na zahajeni/zakoncenf, pfi sloZeni slibu apod.

Ohen strazni — pro odehnani zvitat, signalizaci apod.

Oheii besedni - pro diskusi &i debatu, pro dotvofeni atmosféry apod.
U zavéreCného besedniho ohné pak mizeme diskutovat nad otazkou
jednotlivych kontextd, ve kterych jsme se s ohném setkali. Slo sice mnohdy
o stejné plameny co do barvy a velikosti, ale presto jsme je vnimali jinak. Proc?
Uvedeny typ projektu je vhodny pro vicedenni akce; ohné pro jednotlivé
prileZitosti musi byt prostredkem, ktery napomaha dosaZeni nasich
edukaénich cild, tzn. jednotlivé situace (slavnost, vafeni, hlidka, beseda)
musi byt soucasti sirstho dramaturgického planu akce; ohné nelze zarazovat
samolicelné a teprve dodateéné napf. ke slavnostnimu ohni hledat

prilezitost ke slaveni.

awn
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Teprve zarazeni €innosti do kontextu vlastniho Zivota
ji dava hodnotu. Podle toho, jak vnimame smysl
vlastniho Zivota, jde bud’ o aktivitu smysluplnou,
nebo nikoliv! Podobné je to s dalsimi informacemi,
které pfi vibéru aktivit zvazujeme.

Jednotlivé typy ohfid pro riizné pfileZitosti i to,
jak je pouzivat, jak k nim pristupovat a jak se u nich chovat,
shrnuje text z brozury ,Pobyt v letni pFirodé”




Rozhodnout a vybrat

BYT CI NEBYT?
A CO TREBA BIT?

Moment rozhodnuti je to zakladni, co urCuje,
jakym zplsobem prozijeme zvazovany ¢as.
Rozhodnuti ale nestoji na Gplném zaéatku,
mélo by zavrSovat celou posloupnost pred-
chozich krok( (stanoveni cild, rozmysleni
alternativ, uvazeni zdrojli atd.). Méli bychom
se snazit, abychom se nerozhodovali jen pro
«ano” nebo ,ne”, ale abychom vzdy vybirali
z nékolika podobneé hodnotnych alternativ.
Dilezita je také volba konkrétniho zplsobu
rozhodovani - ve skupiné midzeme hlasovat,
mUZe rozhodnout autorita, ale taky tfeba los.
Pro kazdou situaci [ze zvolit vhodny zplsob.
Uvazené a zodpovédné rozhodnuti pro
nékterou z alternativ jak prozit svij volny
¢as, je zasadni dovednosti, kterou zahrnu-
jeme do celkové volnocasové kompetence.

Priklad aktivity, pomoci niz mizZzeme poukazat na rozdilné zplsoby rozhodovani.

ZPUSOBY ROZHODOVANI

Cas na aktivitu: 30 minut Pocet U¢astnikii: skupina rozdélend do malych
diskusnich tymi Pomiicky: tabule/flipchart, kiidy/fixy, popis rozhodovacich situaci

UZastnikam rozd&lenym do skupin pfedlozme postupnd nékolik situaci, v nichz
je tfeba se néjakym zplsobem rozhodnout pro findlni varfantu, napr.:

Misto a povaha skolniho vyletu

Clovék, ktery bude zastupovat tiidu v Zdkovském parlamentu

Ddrek k narozenindm pro tiidniho ucitele/ucitelku

Uvodni fotka Skolni stranky na facebooku

Nejhezci profilovad fotka

Kazda ze skupin ma ve vymezeném €ase za dkol urg&it optimalni zpdsob
razhodovani o padobé vysledné varianty jednotlivych nastinénych situaci.
Zadani miZeme napt. omezit tak, Ze kazdy ze zplsobu (hlasovéni, kompromis,
konsensus, rozhodnuti autority) ma byt alespon jedenkrat pouzit.

Findlni £ast aktivity probihd formou prezentaci fesem, ktera navrhly
jednotlivé skupiny. Dalezité je zddvodneni

postupu, pro ktery se skupiny rozhodly

s ohledem na situaci.

awn
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Rozhodovat se musime vcas, ale ne ukvapen€;

na zakladé dostatecného mnozstvi informaci

a spravnym zplisobem - hod korunou

neni dobrym zplsobem rozhodovani Zivotnich meznikd

Dopodrobna pojednava o procesech rozhodovani
Jifi Plaminek ve své knize ,ReSeni problémd a rozhodovani”.
(Odkaz na informace o knize na strankéch vydavatele)




Usuzovat podle kritérii (kriticky vyhodnocovat)

UZ jsme zminili, Ze kriticky myslet ne-
znamena kritizovat, ale usuzovat na za-
kladé kriténi. Zadny hodnotici soud se
bez kritéria neobejde. Obvykle si nevy-
stacime jen s jednim kritériem, ale potre-
bujeme jich vice. Casto je pak vysledek
hodnoceni protichddny. Napr. na zakla-
dé kritéria ceny je predmét hodnoceni
uchazejici, ale na zaklade kriteria kvality
uZ whovujici nenf.

Zvazujeme vzdy pii vybéru volnoca-
sovych aktivit vSechna kritéria, ktera
jsme dopfedu stanovili jako diileZita
pro nase rozhodovani?

NEZAPOMENTE NA PRAVITKO!

Nize uvedenou aktivitu mizeme pouzit napf. jako myslenkovou rozevicku
pFed intelektové naronym programem, nebo jako odreagovani v jeho pribéhu

MYSLENKOVA ROZCVICKA
Cas na aktivitu: 5-10 minut Pofet ti€astniki: neni omezeno
Pomicky: bez pomiicek

NiZe je uvedeno nékolik v&ci, které maji malou nebo Zadnou hodnotu

(napf. velmi kyselé jablko uvazujeme jako méné hodnotné, nez sladké jablko).
Pokud je kritériem hodnoty danych véci (el jejich pouZziti,

pokuste se jej pro kazdou véc zvlast najit.

Napr. Lorisky kalenddr — Gcel pouZiti: vygkup papivi

Velmi kyselé jablko = Rozbité okno  Uschly strom
Jizdni kolo bez sedla ' Tiskdrna bez toneru
Zastarald mapa  Ledni brusle v lété

Zarostld rozhledna  Praskld Zdrovka
Vyhasly ohen

U¢astnici mohou pracovat samostatn&, nebo v malych skupinach.

awn

Na rozhodnuti o kazdé polozce dejme jen nékolik vtefin gasu;

na konci aktivity mizeme spolecné sdilet reseni, kterd se objevila.

Navazat mizZeme diskusi o tom, jaka dal3i kritéria (kromé G¢elu pouZiti)
nam pomahaji odlisit hodnotné véci od véci s malou hodnotou

nebo bez hodnoty.
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Pri pedagogické ¢i lektorské cinnosti

taktéz vyuzivame kritéria. Musime s jistotou védét,
Ze zarazeni konkrétni aktivity odpovida potrebam
cilové skupiny, vychovnym cilim, €asové dotaci

i moZnostem dalsich zdroji

(tj. souhrnné kritériim vhodného zafazeni).

Mate inspirativni zkuSenost s tréningem prace s kritérii?
Podélte se o Vase instruktorské pfipravy s ostatnimi
na portéle Filozofie pro déti (www.p4c.cz)




Stanovovat cile Prace s cili neni tak slozita, jak se na prvni

pohled mlzZe zdat. PTi planovani dovolené
to délame bézné. Nejprve se rozhodujeme,
kam chceme jet, Pokud se rozhodneme, Ze
k moti (obecny cil), nasleduje vybér piimof-
ského letoviska (kon<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>